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La Bulgarie - des possibilités
inépuisables pour la santé
humaine
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La Bulgarie est dotée par la nature du plus grand trésor - les sources
miraculeuses de santé et de beauté. Sa situation géographique, son cli-
mat agréable et ses paysages variés lui conferent des possibilités mer-
veilleuses pour la santé humaine, mais ses sources naturelles d'eaux
minérales sont le don le plus précieux de la nature.

Tous les types d’eaux minérales connues sont présentes
en Bulgarie. Par ses précieuses vertus curatives |'eau est
le seul élément naturel qui en méme temps purifie, guérit
et équilibre le corps humain.



La Bulgarie sur la carte du monde.
Climat et ressources naturelles
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Les sources d'eaux minérales en Bulgarie.

Développement de la balnéothérapie - depuis
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Dans les dernieres années, en Bulgarie ont
été établis de nouveaux centres modernes
pour godter aux plaisirs des ressources na- - -
turelles locales et se procurer un repos bien ) Xt

mérité. Le personnel médical hautement .
qualifié contribuera a rendre votre séjour
inoubliable et réjouissant, en fonction des

besoins de votre corps.

Les eaux minérales de la région de Bankya,
pres de Sofia, de Sandanski, dans le sud de
la Bulgarie, de Velingrad, de Kostenets, de
Devin, de Sapareva Banya sont connues
par leurs vertus curatives. Dans ces régions

et dans beaucoup d'autres du pays, il y a
des établissements modernes qui, grace a
la proximité des sources d’eau chaude at-
tirent des visiteurs du monde entier. Vous

y trouverez tous les types de thérapies et

de remise en forme connues notamment

la pélothérapie, la chromothérapie, la tha-
lassothérapie, I'aromathérapie, des mas-
sages, etc.

Le folklore local et les ressources natu-
relles s’harmonisent avec les établisse-
ments et les centres modernes. Vous
serez séduits par le charme particulier
de chaque coin de ce petit pays.

Par la variété d’herbes curatives magni-
fiqgues la Bulgarie occupe l'une des pre-
mieres places dans le monde. Cette pro-
fusion des facteurs naturels associée
aux centres de balnéothérapie modernes
donne la possibilité d'effectuer un traite-
ment annuel.

Les stations de montagne offrent de nom-
breuses possibilités de prévention et de
cure. Leurs principaux avantages sont la
belle nature, l'air pur, lionisation négative
de l'air et plusieurs sources d’'eaux miné-
rales variant selon la température et la
composition.

Le climat maritime spécifique en combinai-
son avec les sources thermales curatives
offre des conditions excellentes pour effec-
tuer un traitement, se remettre en forme et
prendre du repos, tout au long de l'année.
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Pavel Banya

blottie entre les Balkans et la montagne de Sredna
0se, aussi connue comme la plaine des Rois de Thrace.
Minérales est un festival unique, dont la durée est
ées au début du mois de Juin. Ce festival jouit d'une
tionale. Le programme comprend le Festival Interna-
saison de natation, la cueillaison des roses, le carna-

e des Roses.

nya vous pouvez vous délecter des propriétés preé-
Rose. Les roses sont belles, aromatiques et cura-
huile essentielle /de rose/ et contiennent environ
ces. Les pétales de rose séchées ou en poudre ont
e |'effet calmant et dilatant les bronches lors d’'un
ique, I'asthme, des maladies cutanées, ont aussi

ses alentours sont: La Tombe thrace de Kazanlak
ant du IVeme siecle avant J.C., fait partie du patri-
km; la ville de Shipka avec son monument impres-
ativité) et la Tombe thrace ,Golyamata Kosmatka”,
a ville thrace Seuthopolis - a 13 km, le complexe
emiére distillerie de roses privée).
| permet d'organiser des excursions et des pro-
ariétés de la flore et de la faune bien préservées,
de Koprinka - seulement a 3 km, I'éco-sentier /le
a” et la ferme d'autruches a proximité - le ranch
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Centres modernes de traitement, de remise
en forme et de relaxation




Les thermes de Stara Zagora
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Vous trouverez des conditions de repos et de détente diversifiées dans les
montagnes Rila et Pirin — pistes excellentes pour les sports d’hiver, des ho-
tels de premiére catégorie avec des SPA modernes et des procédures de re-
mise en forme. Les spécialistes en balnéothérapie, les massothérapeutes et
les kinésithérapeutes vous offriront des services professionnels dont vous
vous en souviendrez et vous aurez envie d'y revenir encore et encore.

Au pied de Rila et Pirin
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Bulgarie —= une source inépuisable de santé.
Stations balnéaires bulgares de |a mer Noire
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CENTRES D'INFORMATION
TOURISTIQUE

CENTRE NATIONAL D'INFORMATION TOURISTIQUE DU
MINSITERE DE TOURISME

1040 Sofia, Place Sv. Nedelya 1

tél.: +359 2 933 58 26, +359 2 933 58 21, +359 2 933 58 11
e-mail: edoc@tourism.government.bg

SOFIA

1000 Sofia, passage inférieur de

'Université de Sofia ,Sv. Kliment Ohridski”

tél.: +359 2 491 83 44, +359 2 491 83 45; e-mail: tourist@info-sofia.bg
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