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Esencia de la civilizacion balgara y su desarrollo
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Los frescos de las iglesias y monasterios de aquella época son magnificos. La igle-
sia de Boyana, cerca de Sofia, ha sido comparada con las obras del Renacimiento,
a pesar de que data de un siglo y medio antes que éstas. Los monasterios y las
iglesias de Ilvanovo de Aladzha y Bachkovo impresionan con la maestria de los
constructores, pintores y talladores de madera, con la magnifica combinacién en-
tre naturaleza y arte, debido a la situacién de las edificaciones de culto. Particular-
mente impresionante es el complejo de la ciudad de Veliko (Gran) Tarnovo - Monte
de Tsarevets - resulta majestuoso con la sorprendente disposicién urbanistica de la
ciudad, sus murallas, iglesias, torres y reliquias de la vida cotidiana.




Con el dominio turco en el siglo XIV, el desarro-

llo del estado bulgaro se detiene. Pero esto es

la causa para crear muchos monumentos cris-
tianos que contribuyen para la preservacién de
la etnia y de la unidad de la poblacién. Se for-

man varias escuelas de pintura de iconos, de

tallado de altares, de construccién de iglesias
y monasterios. Bulgaria vivié su Renacimiento,
llamado ,Vazrazhdane”, con el cual entré en
los tiempos modernos.

Hoy en dia Bulgaria forma parte de la Unién
Europea, con ciudades modernas y urbaniza-
das. La Bulgaria de hoy, ecléctica y, al mismo
tiempo, idiosincrética, es el lugar apropiado :
para todo el que aprecia y busca la historia. : ; |
Este es un pais en el que se cuentan leyendas; ,—nﬂ;‘ﬁ = .
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El mundo de los tracios y su legado

Los tracios han dejado muchos mon
menta cada afo a causa de las excava
bles, sacerdotes miticos y orfebres ha
de metal, oro y plata. Eran cantores
raleza, sus frutos y sabian cémo usar

En su artesania cabe destacar |a herre
tratamiento perfecto del bronce y la e
pulseras, anillos, fibulas, adornos de c
tancia tuvo la viticultura - su amor po
cales elaboraban de plata y oro los pe
de los tracios, ornamentos para los d
y también fiales y ritones utilizados pc
En la region de Varna, cerca de los E
otros, han sido encontradas diversa
mano en torno de alfarero, adornos
armas de hierro en las necrépolis tra
jetos de bronce caracteristicos de su
lugares del pais. Las decoraciones p:
llamado ,estilo animal”. Lo atestigua
bronce - aplicaciones y frontaleras pc
dan en todos los museos de las ciuda
La manifestacién mas caracteristica y
aristécratas tracios son los ricos ent
numentales y bajo majestuosos mont
tumulos tracios en Bulgaria sobrepas
han sido examinados y abiertos para
del pueblo de Duvanlii, Plovdiv, en el
ciudad de Vratsa, en el del pueblo de
de Mezek, Svilengrad y muchos otros.




acio de Kazanlak es famoso por
s pinturas al fresco. En la escena
into con cupula el visitante obser-
tracio, coronado con una corona
tado ante una mesa baja, junto
un trono. A ambos lados - una
Usicos, sirvientes con ofrendas
adra con carro y caballos, de los
ibe el esplendor y la magnificen-
umbres antiguas.

gar la riqgueza de los tracios
as a los tesoros que se estén
hoy en dia. El tesoro de Pana-
)articularmente impresionante.
ueve vasijas de oro, ricamen-
con composiciones de figuras.
esoro de Rogozhen es el mas
iste de 165 vasijas de plata, la
las ricamente ornamentadas.

, pero magnificamente elabo-

5 vasijas de plata del tesoro
erca del pueblo de Borovo,
oros de Lukovit y Letnitsa in-

s de plata para arreos de ca- -
genes de interesantes figu-
tos tesoros se encuentran
acional Histoérico del pais.
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descubierta una mdascara de oro de un rey tracio y también un ritén de plata para vino, que
representa la cabeza de un animal con cuernos.

Elinterior de la tumba estaba forrado de madera. Se pueden observar los restos de un esque-
leto humano, una vasija de bronce y tres anforas de barro bien conservadas. Los hallazgos no
dejan de aparecer hasta hoy.




De la Edad Media a la modernidad - las
capitales bulgaras

La mejor manera de conocer Bulgaria es visitan-
do sus capitales, que son parte de su patrimonio
nacional. Pliska, Preslav, Veliko Tarnovo y Sofia
son la cara del estado bilgaro desde su fun-
dacioén hasta la actualidad. Estas ciudades son
testigos de auges y caidas, de grandeza y olvido
en las diferentes épocas de su desarrollo. Son
antigiedades donde abundan los monumentos
arqueoldgicos, histéricos y culturales. Son los
principales destinos turisticos.

lesde la fundacion del estado bulgaro
ue el principal centro politico, militar,
no de los monumentos mas imponen-
e0.

)na montanosa, la primera capital de
es murallas. El palacio del Kan Krum
otables de Bulgaria. De interés para
as por las que los residentes podian
| palacio contaba con un gran depé6-
ra la época.

almente grande, desplegada duran-
de Pliska, se asocia con el nombre
onumentos de su reinado incluyen,
ueno con las viviendas de los miem-
DS Nnuevos con un complejo sistema
os y la Sala del Trono, muy ricamen-

los bulgaros se convirtieron al cris-
an algunos edificios de culto de los
onente. El mas notable de ellos es
etros cuadrados, era la iglesia cris-
Balcanica. La gran iglesia de tres

y ancho de 30 m, estaba rodeada

juitectura.




fue la segunda capital de Bulgaria (de
erece la pena visitar. El Zar Simeén |
Pliska a Veliki Preslav, convirtiéndola
es mas imponentes en todo el sures-
ca de la ,Edad de Oro” en la historia
ntro de la ciudad se halla el complejo
|: palacios monumentales de piedra,
de y la Sala del Trono con columnas
Rotonda ,Kragla Zarkva” ricamente
os, marmol e iconos de cerdmica (s.

logicos incluyen, entre otros, el im-
ceramica de San Teodoro Stratela-
slav (de oro) y el iconostasio de ce-
io del Palacio (“Dvértsov manastir”),
r de sellos de plomo.
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Monumento de los Santos Cirilo y Metodio

La capital de Bulgaria en la Edad Media -
Veliko (Gran) Tarnovo

Veliko Tarnovo es la capital medieval de Bulgaria que
impresiona a todos con su singular belleza. La ciudad
estd situada en el centro de Bulgaria, a los pies de
la Cordillera de los Balcanes (Stara Planind). La parte
antigua de la ciudad se encuentra a lo largo de las coli-
nas histéricas de Tsarevets, Trapézitsa y Sveta gora.

Las actividades de investigacion, conservacion, res-
tauracién y exposicion realizadas y, también, las
obras de construccién y urbanizacion a gran escala,
han convertido este lugar increible en lugar de en-
suefio, deseable para el descanso y para entrar en
contacto con la antigiedad y la modernidad.
Durante la existencia secular de la ciudad fueron
creados y se han preservado monumentos excep-
cionales, asociados a la gloriosa historia del pueblo
bulgaro. Los restos preservados de las fortalezas, R

laci iglesias h ido testi dos del flo- 55"""“34

pa .aa.oselg esias han si 9 estigos mudos del flo Monasterl%)?j ﬂ”

recimiento de la cultura bulgara en los s. XII-XIV. ¥ ]
de Nuestro 5‘(—:‘%r - Pre brazheﬁs
manastir” i‘ Txslad il '
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La proximidad de la antigua ciudad de Nicépolis ad Istrum,
arquitecténico e histérica, pueblo de Arbanasi, y de los nume
nes favorables para satisfacer los intereses cientificos y cult
Aqui nos encontramos a la vez con tres épocas gloriosas parz
los s. XII-XIV, fue la capital del Estado bilgaro y el Renacimie

todo progreso e innovacién. Entre las atracciones turisticas, €
te de Tsarevets. Durante el Segundo Reino Bulgaro fue ocup
el patriarca. Estéd rodeado por una muralla fortificada, constru
se hallan la Torre de Balduino (“Balduinova®”), partes del palaci
de Nuestro Sefior (“Vaznesenie Hristovo”).




Entre las restantes reliquias de la ciudad se hallan las igle-
sias de los Santos Cuarenta Martires (de Sebaste) (“Sveti
Chetiredeset Machenitsi”), de San Demetrio de Salonika
(“Sveti Dimitar Soélunski”), de los Santos Pedro y Pablo
(“Sveti Pétar i Pavel”), la Catedral de la Natividad de la
Santisima Madre de Dios (“Rozhdestvo na Presveta Bogo-
réditsa”). Esta es una ciudad que también impacta con su
arquitectura renacentista original y sin par.
El espectaculo audiovisual ,Luz y Sonido” es una atraccion
singular. Mdsica dramatica, luces de colores, rayos laser y
campanas de iglesia cuentan la historia gloriosa y tragica
del Segundo Reino Bulgaro (1185-1393). El espectaculo
es una experiencia extraordinaria y parte del encanto de
Veliko Tarnovo. Los cientos de luces de colores con los
tres rayos laser, representan momentos de las batallas
contra las hordas otomanas, los afios de la dominacién
otomana, el movimiento revolucionario y la Liberacion. El P
mejor lugar para observarlo es desde la plaza delante de : i
Tsarevets, que tiene el nombre del zar Ivan Assen II. i L

_glesia de'San'Demetrio 5 SBI0MRa ,Svetifs
-~ Selunski” - Veliko Tarnovo ¥o. e o

Sofia - antigua y eternamente joven

Sofia no solamente es la capita
balcénico. La ciudad es un cent
trial, y, con razon, su lema es ,
sas montafas - la Cordillera de
al sur, L6zenska Planind al sure

Sofia es una ciudad con una hi
el emplazamiento de un pobla
Sérdica. La razén para asenta
que abundan hasta hoy en el ¢

mano, la ciudad fue el centro c q- 3 E
construyeron torres, muros, ec e i‘_]
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incorpora dentro de los limites Rotonda:de;San Jorge ;,—Sve';{;Gpé_erui’i;..; _
En ese momento la ciudad lleva { e S e e

Mas tarde, durante la Edad
templo de Santa Sofia (“Sveta
en el centro mismo de la ciudz
vas, entre las mas conocidas e
(“Boyanska tsarkva”), y hermos
de los invasores otomanos la
hermosa. Resulta que Sofia es

nes y adquiere importancia co

Hoy en dia en Sofia abundan Ic
vida nocturna dinamica y las a
debe disponer de bastante tie
lograr de una vez. Aqui hay
Historia Natural, el Museo Hist
Hombre”, el Museo Etnografic
teatros, etc.




ejandro Nevsky (“Sveti Alexandar Nevski) es uno de los
ificio extraordinariamente imponente. Su campanario
el cielo esta despejado, las cipulas doradas son visi-
entrar en la ciudad. Junto al templo se halla la iglesia
la mds antigua, que le dio su nombre a la capital. La
eresante. Alli se encuentra el Monumento del Soldado
a y el mercado de antigiiedades al aire libre. Cerca se
n Nicolas ,Sveti Nikolay”, el edificio de la Academia
Generales. Interesantes para visitar son también la
0 y Metodio” (“Sveti Kiril i Metddiy”) y la Universidad

" (“Sveti Kliment Ojridski”) - la primera institucién de
el patio interior de la Presidencia se halla la Rotonda
sia de San Jorge (“Sveti Gueorgui”).

entro clave de reuniones es el Palacio Nacional de la
con 16 salas, la mayor de las cuales tiene una capa-
rata de un complejo multifuncional, un castillo mo-
ura moderna y las artes plasticas. Los magnificos
as de un centenar de obras monumentales - pintu-
rte plastico de metal. Bajo su techo se concentran
|, como las prestigiosas actividades relacionadas a
s de empresas y politicos. Aqui todos encontraran
contraréis tanto grandes artistas como congresis-
ios prominentes. Sus salas acogen actuaciones de

, como José Carreras, Andrea Bocelli, Montserrat
starica.

Galeria Nacional de Arte Extranjero

Obras de arte cristiano - iglesias y
monasterios. Desarrollo de la iconografia

La conversién al cristianismo en 864-865 fue un acto gra-
cias al cual Bulgaria llegé a ser una de las potencias cristia-
nas de Europa. Desde su creacion, los monumentos cris-
tianos se convirtieron en centros de la escritura y cultura
eslavas.

Los monasterios son de gran importancia en el patrimonio
cultural e histérico de Bulgaria. Algunos de ellos datan de
la época bizantina y han contribuido para la preservacion
del espiritu badlgaro, mientras que otros fueron construi-
dos en el lugar de monasterios destruidos. Algunos im-
presionan por su arquitectura singular, otros - con sus
valiosos iconos y murales-obras maestras, y otros con su
ubicacion en los rincones mds pintorescos del pais.

Los monasterios mds populares y mas grandes de Bulga-
ria son el de Rila (Rilski manastir), y el de Bachkovo (Ba-
chkovski manastir) y el Monasterio de Troyan (Troyanski
manastir). Otros, extraordinariamente pintorescos son
el Monasterio de Glozhen de San Jorge el Victorioso ] e
(de Capadocia) Glézhenski manastir ,Sveti Gueorgui . T
Pobedonoésets”, cerca de Téteven y el Monasterio de
Rozhen de la Natividad de |la Madre de Dios Rozhenski
manastir ,Rozhdestvé Bogorédichno”) en la region de
Sandanski y Mélnik.

El Monasterio de Rila es el monasterio mds grande y
mas imponente de Bulgaria. Fue fundado a mediados
de los afios 30 del s. X por el anacoreta Juan de Rila
(Ivaén Rilski) y sus discipulos. Ivan Rilski es uno de los
primeros monjes ermitafios bulgaros conocidos.
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El monasterio contaba con el apoyo de los reyes durante la Edad
Media, por lo cual se convirtié en centro espiritual y cultural del pais.
Prueba de ello es el certificado de donacion de 1378, que se guarda
hasta hoy en los archivos del monasterio. En los s. XlIl y XIV en el mo-
nasterio de Rila son creados manuscritos interesantes, magnificas
obras talladas en madera, frescos e iconos de alta calidad artistica.

En la Cordillera de los Balcanes (Stara Planina) monasterios grandes

y en buen estado son el Monasterio de Osénovlag (Osenovlashki ma-

nastir), el Monasterio de Cherepish de la Dormicion de la Madre de

Dios (Cherepishki manastir ,Uspenie Bogorodichno”) en el desfilade-
ro del rio Iskar, el Monasterio de Klisura (Klisurski manastir) cerca del
paso de Petrohdn, y también el Monasterio de Etropole de la San-
tisima Trinidad (Etropolski manastir ,Sveta Troitsa”). El monasterio
de Dragalevtsi de la Santa Madre de Dios de Vitosha (Dragalevski
manastir ,Sveta Bogoroditsa Vitoshka”) a los pies de Vitosha y el
Monasterio de Kremikovtsi San Jorge el Victorioso (de Capadocia)
(Kremikovski manastir ,Sveti Gueorgui Pobedon6sets”) son también
muy interesantes como lugares para visitar.

Los monasterios alrededor de Veliko (Gran) Tarnovo datan del se-
gundo reino bulgaro y tienen un gran valor histérico y cultural. Alli
se puede disfrutar del Monasterio de la Transfiguracién de Nuestro
Serior (Preobrazhenski manastir ,Preobrazhenie Gospddne”), el Mo-
nasterio Patriarcal de la Santisima Trinidad (“Sveta Troitsa”), el Mo-
nasterio de Dryanovo de San Miguel Arcangel (Dryanovski manastir

el Monasterio de Plakovo de San Elias Profeta
i Prorok Ilia”) y el Monasterio de Sokélova pes-
la Madre de Dios (Sokolski manastir ,Uspenie

sos monasterios rupestres, la mayoria de los
ealmente interesantes. La mayoria de éstos g
0 Rusenski Lom - el Monasterio de Basarbo- :
r) es el tnico monasterio rupestre en uso de
anovo, a unos 25 km del de Basarbovo, esta
| Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO.
e popular es el Monasterio de Aladzhd junto
ni Pyasatsi (Arenas de Oro) en la costa del

hamente vinculada al cristianismo y se ha di-
n el mundo ortodoxo. La iconografia bulgara
un siglo después de la adopcién del cristia-
amica de la cultura de Pliska y Preslav son
lo son las piezas mas famosas de la época
ro - el icono bilateral ,Madre de Dios Kata-
Teblogo (Evangelista) (Icono de Poganovo)
s Eleusa (Ternura)” icono bilateral proceden-
), “Madre de Dios Odighithria (la que mues-
ar, que impresiona con la rica cobertura de
ada en el Monasterio de Bachkovo).

e Bulgaria era parte del Imperio Turco, la
ascritura eslava y el cristianismo, contribu-
Je la conciencia nacional. El renacimiento
grafica. El nuevo estilo es cercano a las :
perjuicio de los canones del género. Los e

s, los personajes en trajes de la época, :
enes de reyes bulgaros y de los santos
signos caracteristicos de la iconografia
as escuelas: las de Samokov, Tryavna,

pintores mas destacados de la época & o e s _ ,
Zograf, Nicolds (Nikola) Obrazopisov, ™ o e '{’ [ 1 "'Fﬁ
iferencia de épocas anteriores, los pin- B, . ;i FETa N A ...- := *".‘_-}
enacimiento raramente pertenecian al L o RV o e T
a 3 y a . e g 5 fi; '. F L _‘I._..!: it
n favor del desarrollo de un estilo crea- Monasterio de Glozhene (Gloﬁﬁanskn manastir) o
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culturales importantes en
Bulgaria

REPUBLICA DE
MACEDONIA

GRECIA




BULGARIA

TURISMO CULTURAL

Rocas de Belog

Monasterio de Dragale

manastir)

Monasterio de Kremikovtsi (Krem|
manastir)

Galeria Nacional de Arte Extranjero
Rotonda de San Jorge (“Sveti Gueorg
Sofia

Iglesia de Boyana (Boyanska)
Monasterio de Rila

Bansko

Iglesia de la Santisima Trinidad (“S
Troitsa”) - Bansko

Monasterio de Rozhen

Melnik

Tumulo Mogilanska, Vratsa
Monasterio de Cherepish
Monasterio de Etropole (Etropol
Monasterio de Glozhene (Glozhe
manastir)

Kapitan
Andreevo

TURQUIA

Aeropuerto
Punto fronterizo

Q Puerto

8
a
4]
a
a
3 ]
a
10}
12]
@
15 ]
@
18]



Poblaciones y ciudades-museos de Bulgaria
y su encanto

as mas pintorescas de
el mismo nombre, con
val de la antigua capi-
onocida por su carac-
esias donde abundan
dada en el s. XIII por
rollé como una pobla-
D00 casas. Estas son
s vallas de piedra, en
la incomparable co-
riores. Techos, puer-
e adornados a base
dornadas con orna-
tales pintados.

as del s. XVII que se
ertes, ventanas pe-
y puertas de hierro
specto arquitecto6-
istas de ornamen-
s estan ricamente

Sas.




Bozhentsi es un pequefio pueblo, un monumento de la arqui-
tectura renacentista bulgara, agazapado en la ladera norte de
la Cordillera de los Balcanes (Stara Planind) central. Las pocas
casas estan situadas a ambas orillas del rio Bozhanka que nace
no muy lejos del pueblo. El pueblo prosperé en el s. XVIlI gracias
a la agricultura, la artesania y el comercio, y cambié su aspec-
to arquitecténico. El terreno montuoso permitié a los maestros
de Bozhentsi formar uno de los conjuntos arquitecténicos mas
pintorescos. Los altos muros de piedra, las puertas de roble con
hierro forjado, las pequenas calles empedradas, las fuentes de
piedra y los puentes, las pequefas tiendas de artesania, crean la
atmasfera singular de este rincén paradisiaco de Bulgaria. Aqui
todo el mundo puede encontrar

paz y tranquilidad, trasladandose a un mundo desaparecido hace
mucho tiempo. Hoy Bozhentsi es el hogar de muchos escritores,
pintores, arquitectos, cientificos y artistas bulgaros famosos.

R ™
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Melnik es una ciudad museo, ciudad historia, la ciudad mas ["
pequeiia en Bulgaria. Es como un viaje al pasado: casas “
pintorescas con tejados de tejas, callejuelas estrechas, i
caminos de piedra, hoteles confortables, bodegones con
cocina tradicional bulgara, bodegas de vino, tiendas de re-
cuerdos, etc. Esto es lo que Mélnik nos ofrece hoy.
El vino tinto que catamos en Melnik nos hace dudar que ,‘
el buen vino existe solamente en Francia. El vino de Me-
Inik tiene un rico sabor y aroma. Las casas bodegas son -
conocidas lejos de Bulgaria. Aqui la vinicultura se ha de-
sarrollo desde hace cientos de afios y sus secretos se
transmiten de una generacién a la siguiente. El clima es
propicio para el cultivo de diferentes variedades de uva,
una de ellas (que se da sdlo alli) es la ,ancha de Melnik”
(“shiroka mélnishka").

Entre los puntos de interés se pueden mencionar
también La Casa Pashova (Pashdvata kashta) (museo
nacional de la ciudad), La Casa Kordopulova (Kordo-
pulovata kashta - un museo privado con bodega de
vino),o las ruinas de iglesias medievales. Cerca de alli
se halla el Monasterio de Rozhen, uno de los muchos
monasterios medievales, relativamente bien conser-
vado hasta la actualidad. No permanecemos indife-
rentes ante la increible naturaleza de la montafa
Pirin y las pirédmides de arenisca de Melnik - milagro
singular esculpido por la naturaleza.

Melnik

Sozopol
ra del M
mas pop
se encue
estan las
(San Ped
El primer
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Sozopol re
rdmica, he
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De los s. XVIII-XIX se conservan algunas iglesias
y gran nimero de casas de madera y piedra que
configuran el estilo arquitecténico sin par de la
Sozopol de hoy. Iconos antiguos y magnificos ico-
nostasios tallados en madera representan los no-
tables logros de la artesania de aquella época.

En el verano de 2010, durante las excavaciones
arqueoldgicas en la isla de Sveti lvan (San Juan),
fue encontrado un relicario que causo una ver-
dadera sensacién. Este contenia reliquias - hue-
sos de la mano, parte de la cara y un diente
del santo, que, tras una revision por expertos,
se considera que pertenecen a San Juan Bau-
tista.

Precisamente parte del craneo y de una mano
de San Juan Bautista se guardaban en el Pa-
triarcado de Constantinopla, de donde fueron
trasladados aqui durante las incursiones oto-
manas. Las reliquias se encuentran ahora en
la Iglesia de San George (“Sveti Gueorgui”) de
Sozopol, que posee también otras reliquias
cristianas de primera categoria - un trozo de

la Santa Cruz y reliquias de San Andrés.




El patrimonio sin par de la ciudad abarca tres épocas
principales - la Antigua, la Medieval y el Renacimien-
to. Cada una de ellas incluye lugares de importancia
en la ciudad, de interés turistico. Representan un viaje
al pasado misterioso, que despierta la curiosidad para
descubrir aventuras modernas.

En el siglo Xll a. C. la poblacién prehistérica aumento
formdéndose la ciudad tracia de Eumolpia, que fue uno
de los primeros centros urbanos en el sureste de Europa.
Los restos de la misma son visibles incluso hoy en dia.
Plovdiv es la segunda ciudad de Bulgaria en cuanto al nu-
mero de habitantes. Aqui se celebran muchos eventos de
cardcter econémico y cultural, como la Feria Internacio-
nal, el Festival Internacional de Teatro , Escena en Encruci-
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,El cofre de Oro”. En la ciudad se
entos antiguos, entre los cuales
de6n romano, el Agora (Foro ro-
edificio Eirene de la antigiiedad

|lejida como Capital Europea de
n un programa cultural y diver-

3 arquitéctonica e histérica, re-
, museos y galerias con obras
antiguos, templos en uso con
tallas, cafés y acogedores res-
ficios de viviendas con patios

es empedradas. La ciudad ha

ropea por la preservacién de
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Artesania tradicional y fiestas

ional, las canciones, los bailes y trajes tipicos ca-
a mejor manera de entrar en contacto con el folclo-
s locales.

ara vivio su apogeo a finales del s. XIX, siendo lo
tejeduria, la ceramica, los ornamentos y prendas
almente populares fueron los trajes tipicos, una
ambién los mocasines tradicionales. El tallado en
extendido, pues no sélo se utiliza para la fabrica-
bara el hogar, sino también para la ornamentacién,
nostasios. Otras artes tradicionales bulgaras son
cos, la alfareria, la peleteria.

mas interesantes de las fiestas populares estédn
S son personajes carnavalescos, disfrazados de
onajes tipicos, que siempre llevan mascaras, y
cencerros en la faja y abrigos con la piel hacia
nero, cuando los kukers celebran el Afio Nuevo,
estival de los kukers. Jovenes y viejos se visten
5, llevan mascaras y comienzan a ahuyentar a los
0s. En los juegos y costumbres de los kukers par-
e hombres, en su mayoria solteros. Cada banda
n cabecilla, el Unico hombre casado, es decir, el
tus social establecido. En el este de Bulgaria, a
les conoce por los trajes de novia o novio. En el
2 visten con cueros de ciervo, cabra u oveja, con
ero en la cabeza o con caras pintadas de negro.

M e

Se considera que las mascaras mds antiguas son las
de carnero y toro. El impacto de los enmascarados
se ve adicionalmente reforzado por el sonido de los
cencerros de cobre y bronce que cuelgan de ellos.

La feria mas famosa es la Feria Internacional de
kukers ,Surva” en la ciudad de Pernik, a la cual acu-
den visitantes de todas las partes del mundo para
compartir la magia del baile, ver y tocar las méascaras,
sentirse renovados, y desearse salud y suerte.

Otra fiesta nacional relacionada con el folclore del
pais es la costumbre de Baba (Abuela) Marta. En la
creencia popular, se trata de un personaje mitico cuyo
nombre se asocia con el nombre del mes de marzo.
Hay varios ritos relacionados con Baba Marta, dedica-
dos a la primavera que se aproxima.



La costumbre mas famosa asociada con su nombre es el uso, por ’ .‘—
parte de toda la poblacion del pais, del adorno martenitsa (hilos

blanco y rojo trenzados) el dia 1 de marzo. Se cree que la practica
de ponerse una martenitsa proviene de los antiguos builgaros, cuyos
kanes ataban martenitsas a la gente de su tribu para darles fuerza
en los combates, salud y longevidad.

Uno de los ritos tradicionales mds misticos e impresionantes es la
danza de los nestinares (bailarines). La danza del fuego es una an-
tigua costumbre bulgara y griega, en la cual la gente baila descalza
sobre brasas al rojo vivo. La costumbre se conserva en su forma au-
téntica en el pueblo de Balgari, situado en la montafia Strandzha,
pero se puede observar también en otros pueblos del pais.

Los nestinares bailan en la noche del dia de los Santos Constantino
y Elena. En el dia de los santos hay una procesion encabezada por
los nestinares, tres jovenes sacan iconos a la fuente sagrada cerca-
na, junto al pueblo. En la procesién participan todos los residentes.
Los iconos son santificados y se bailan bailes populares (joré) con
tambores y gaitas.

La procesion
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Vida cultural y el arte de hoy

La vida cultural en Bulgaria esta influenciada por las tenden-
cias mundiales. Los nuevos foros se expresan en la escena ar-
tistica, de actualidad hoy en dia. Entre ellos cabe destacar la
semana del disefio, ,Sofia Dance Week”, ,Sofia Architecture
Week” - acontecimientos internacionales que muestran en el

escenario bulgaro las obras de artistas, disefiadores y arqui-

tectos reconocidos mundialmente.

El programa teatral del pais es extremadamente rico. El festi-
val Internacional de teatro ,Verano de Varna” y los festivales
de cine ,Cinemania” y ,Sofia film fest”, atraen a los aman-
tes del arte teatral y cinematogréfico de todo el mundo. La
capital, Sofia, es sede de los mayores y mas famosos tea-
tros de Bulgaria, donde regularmente se estrenan las obras
grandes de este arte. Entre ellos figuran el Teatro Estatal
Satirico ,Aleko Konstantinov”, el Teatro Nacional ,Ivan Va-
zov”, el Nuevo Teatro Dramatico ,Lagrimas y Risas”, el Tea-
tro Juvenil ,Nikoldy Binev”, el Teatro del Ejército Balgaro y S AN . & W &
muchos otros. Todas las ciudades grandes disponen de un e -

teatro para disfrutar de la actuacion del grupo local.
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Las galerias y museos del pais ofrecen al espectador ex-
posiciones regulares y temporales donde se produce el
encuentro con el rico pasado histérico de estas tierras.
Alli descubrimos también los simbolos del arte contempo-
raneo - espectaculos, instalaciones, y desfiles de moda.
Las colecciones mas ricas se hallan en la Galeria Nacional
de Arte Extranjero, la Galeria Nacional de Arte, la Ga-
leria de Arte de la Ciudad de Sofia, el Museo Nacional
Historico, el Instituto Arqueolégico Nacional con Museo
de la Academia de Ciencias de Bulgaria y muchas otras
galerias pequefias y privadas esparcidas por las calles
de las grandes ciudades.

Festival de Jazz en Bansko

En el pais también se celebran eventos culturales y festi-
vales anuales que tienen admiradores por todo el mundo.
Uno de los mas famosos es el Festival de Arte ,Apolonia”
en Sozopol. Cada afio, al final del verano, alli acuden estre-
llas de todos los tipos. A lo largo de una semana, la ciudad
es el hogar de musicos, actores, directores, productores,
pintores, poetas y escritores. Su talento y gran profesiona-
lidad convierten los dias y noches de Sozépol en verdaderas
fiestas. Prueba de ello es el publico que llena a rebosar los
salones del festival y las calles de la ciudad.

Entre los principales festivales de musica figuran ademas ,L6-
vech Rock Fest”, el ,Concurso de Gaita” en el pueblo de Gela, en
la montaiia Rodope, ,Burgas y el Mar”, el Festival Internacional
de Jazz en la ciudad de Bansko y muchos otros. Su diversidad
nos permite elegir entre todos los estilos musicales - del encanto
del folclore local y desde las improvisaciones del jazz a las actua-
ciones de las grandes estrellas del rock.




CENTROS DE INFORMACION
TURISTICA

CENTRO NACIONAL DE INFORMACION TURISTICA DEL MINISTERIO

MINISTERIO DE TURISMO
1040 Sofia, pza. ,Sveta Nedelya” N2 1
tel.: +359 2 9335826, +359 2 9335821, +359 2 9335811

e-mail: edoc@tourism.government.bg

SOFIA
1504 Sofia, paso subterraneo de la Universidad de Sofia ,Sveti Kliment Ohridski”
tel: +359 2 4918344, +359 2 4918345, e-mail: tourist@info-sofia.bg

TRYAVNA
5350 Tryavna, ¢/ “Angel Kanchev” N2 33
tel.: +359 677 2247, e-mail: tourinfo-tryavna@globcom.net

INFORMACION GENERAL SOBRE BULGARIA

Ubicacion: la Republica de Bulgaria estd situada en Europa,
en la parte este de la peninsula Balcanica. Limita al este

con el mar Negro, al sur con Grecia y Turquia, al oeste con

la Republica de Macedonia y Serbia, y al norte con Rumania.
Clima: Bulgaria se encuentra en el limite entre la zona
climatica templada y la mediterranea. En la parte norte del
pais el clima es templado continental, mientras que al sur
se siente sensiblemente la influencia climatica mediterranea.
Temperaturas medias de invierno: 0° C hasta -2°C
Temperaturas medias de verano: alrededor de los 20-22°C
Territorio: 110.910 km. cuadrados

Poblacion: 7 364 570 (datos del 2011)

Idioma oficial: bulgaro

Capital: Sofia
Altura media sobre el nivel del mar: 470 m

Punto mas alto: pico Musala (2925 m)

Zona horaria: GMT+2 (EST+7)
Religién principal: cristiano-ortodoxa oriental (82,6% de la

poblaciyn)

Otras religiones: islam (10 % de la poblacion), catolicismo
(0,8% de la pablacion), protestantismo (1,1% de la poblacion)
(datos del 2011)

Grupos étnicos: bulgaros (84,8 %), turcos (8,8 %),

gitanos (4,9 %), otros (0,7 %) (datos del 2011)

MINISTERIO DE TURISMO

Bulgaria, 1000, Sofia, c./” Saborna” N21
tel.: +359 2 904 68 09

Fax: +359 2 44 70 899

e-mail: edoc@tourism.government.bg
www.tourism.government.bg
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