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Bulgaria - un sinfin de
posibilidades para la salud

La naturaleza ha dado a Bulgaria el mayor tesoro - las magicas fuentes
de salud y belleza. Su situacién geografica, el clima favorable y el paisa-
je diverso crean maravillosas posibilidades para la salud humana, pero
aqui el regalo mas precioso de la naturaleza son las fuentes naturales
de agua mineral.

Bulgaria ofrece todos los tipos de agua mineral conocidos.
Medicinal y valiosa, el agua es el Unico elemento natural
que tiene el don de purificar, curar y equilibrar el cuerpo
humano a la vez.



Bulgaria en el mapa del mundo.
Clima y recursos naturales
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Las fuentes de agua mineral en Bulgaria.
Desarrollo del termalismo - de los tracios
a la actualidad




légicos.
En los Gltimos afos en Bulgaria han apa-

recido nuevos complejos y centros moder-

nos en los que se disfruta de los recursos F
naturales locales y se proporciona el me- T T
recido descanso. El personal médico alta- :
mente cualificado contribuye para que la
estancia sea inolvidable y verdaderamen-
te completa, dependiendo de las necesi-
dades del cuerpo de cada persona.

El agua mineral de Bankya, cerca de Sofia,
es conocida con sus propiedades curati-
vas, y como las de Sandanski, en el sur
de Bulgaria, Vélingrad, Devin, Késtenets,
Sapareva banya, etc. En estos y muchos
otros lugares del pais, alrededor de los
manantiales termales, se han construido
centros de SPA modernos que atraen a

visitantes de todo el mundo. Alli los visi-
tantes encuentran todos los tratamien-
tos conocidos y procedimientos de reha-
bilitacién - fangoterapia, cromoterapia,
talasoterapia, aromaterapia, masajes y

mucho mas.

Aqui conviven en armonia absoluta el fo-
Iklore local, los recursos naturales y las
instalaciones y complejos modernos. Cada
rincon de este pequefo pais tiene su ma-
gia oculta, que encanta fabulosamente el
corazén humano.

Bulgaria ocupa uno de los primeros luga-
res en el mundo en cuanto a la variedad de
hierbas medicinales con espléndidas pro-
piedades curativas. Esta enorme riqueza de
factores naturales, combinada con centros
balneolégicos modernos, crea oportunida-
des para tratamientos curativos durante el
afo entero.

En los centros turisticos de montafia se ofre-
cen diversas posibilidades para la prevencion
y los tratamientos curativos. La bella natura-
leza, el aire limpio, la ionizacién negativa del
aire, y también los muchos manantiales mine-
rales que difieren en su temperatura y compo-
sicién, son sus principales ventajas.

El caracteristico clima maritimo, en combina-
cién con los manantiales curativos de agua mi-
neral y los bafios de barro, ofrece condiciones
excelentes para el tratamiento curativo, la re-
cuperacion y el descanso durante todo el ano.
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Pavel banya

pado entre la Cordillera de los Balcanes y la mon-
resco Valle de las Rosas, también conocido como
lar festival de tres dias se celebra anualmente a

as Rosas y del Agua Mineral. El festival goza de
e bulgaros y extranjeros. El programa incluye el
yertura de la temporada de natacidn, la recogida
on la eleccion de la Reina Rosa.

2 puede disfrutar de las valiosas cualidades que
3. Las rosas son bellas, aromaticas y curativas.
encial (de rosa) y contienen aproximadamente
an como remedio, principalmente secos o en
lilatador para los bronquios cuando se sufre de
s espasmadica, asma, enfermedades de la piel.

alrededores son: la tumba tracia de Kazanlak
2 datan del siglo IV antes de Cristo - forma par-
de la UNESCO - a 20 km, la ciudad de Shipka
tividad de Jesucristo (,Rozhdestvé Jristovo”),
d - ,Golyamata Kosmatka”, tumba del gober-
Seutopolis — a 13 km, el complejo etnografico
privada para el procesamiento de las rosas).
| de la Cordillera de los Balcanes posibilita las
on con la flora y fauna muy bien preservadas
balse Koprinka - a tan sélo 3 km, el sendero
granja de avestruces - el rancho ,Chétiri Se-
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Centros modernos de tratamiento curativo,
recuperacion y relajacion




Starozagorski mineralni bani
(Bafios de agua mineral de Stara Zagora)
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Encontramos condiciones diversas para el descanso y el relax en las mon-
tafas Rila y Pirin: excelentes pistas para practicar deportes de invierno, y
también hoteles de primera categoria con SPAS modernos y procedimien-
tos de recuperacién. Especialistas en el campo del tratamiento balneoldgi-
co, masajistas y fisioterapeutas ofrecen sus servicios profesionales por los
cuales recordamos estos lugares y deseamos volver una y otra vez.

En las faldas de Rila y Pirin

CENLHIGE

extranjeros durante
ontafia, los senderos
odernas para el re-
primera categoria,

Razlog se encuent
alpinos, la bella na
aguas minerales, |
y lugares del patri
las pistas de esqui
cal, atraen a visita

Dobrinishte

s mdas hermosas de
ay el agua mineral,
tivas, y también una
nto de partida para
ontafia ,Gotse Del-

Banya es uno de lo
lle de Razlog. El p

de agua mineral co

de 55° C, que se ut
y el bafio con agua
las hermosas vistas
la proximidad del ce
interés turistico dura




Bulgaria = una fuente inagotable de salud.
Tratamientos balneolégicos en la costa
bulgara del Mar Negro

Manantiales de agua mineral de

Burgas (Burgaski mineralni bani)
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Centro Slanchev den (Dia soleado)
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CENTROS DE INFORMACION
TURISTICA

CENTRO NACIONAL DE INFORMACION TURISTICA
DEL MINISTERIO DE TURISMO

1040 Sofia, pza. Sveta Nedelya N2 1

tel.: +359 2 9335826, +359 2 9335821, +359 2 9335811
e-mail: edoc@tourism.government.bg

SOFIA
Sofia, paso subterraneo de la Universidad de Sofia ,Sveti Kliment Ohridski”
tel: +359 2 4918344, +359 2 4918345; e-mail: tourist@info-sofia.bg
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