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Wieso gerade Bulgarien
]

Das bestgehiitete Geheimnis
Schaut durch das Schlisselloch und
entdeckt ein fir euch unbekanntes
Stickchen Erde, welches euch
mehr zu bieten hat, als ihr je
getrdaumt habt. Man nennt
Bulgarien ,das bestgehitete
Geheimnis Europas”. Fragt eure
Bekannten, was sie Gber dieses
kleine Land wissen und lasst euch
vom Abenteurergeist dahin
fihren. Der alte Kontinent hitet
seine Schatze und halt immer
noch einige Uberraschungen
parat!

Am Kreuzweg der Kulturen
Bulgarien gehért zu den wenigen
Reisezielen, welche modernen Komfort
und den Anmut unbekannter, antiker
Kulturen und Religionen in sich
verbinden, die dieses am Kreuzweg
liegende Land 13 Jahrhunderte lang
gepragt haben. Freundliche Gastgeber,
die euch wohl ein bisschen an Figuren
aus alten Marchen erinnern, werden
euch in modernen Hotels oder in
altertimlichen Hausern in den kleinen
Dorfern empfangen. Eure Superreise
geht weiter Gber eine romantische
Landschaft voller kultureller und
historischer Sehenswirdigkeiten -
ein Erbe, welches die zahlreichen
Zivilisationen, die auf der
Balkanhalbinsel zu finden waren,
hinterlassen haben.

Alle Naturschdtze zum Greifen nahe
Ist es Gberhaupt madglich, dass so viele
Gaben der Natur auf nur 111 000
Quadratkilometern Platz finden? Wollt ihr
den Sonnenaufgang auf dem hdchsten Berg
der Balkanhalbinsel begriBen und den Tag
.auf dem weiBen Sand eines Meeresstrandes
abklingen lassen? Wollt ihr einen 200 Meter
hohen Felsen ersteigen - sofort nachdem ihr
aus einer 200 Meter tiefen Erdschlucht
herausgekommen seid? Habt ihr je davon
getraumt, einen unbekannten Canyon zu
Uberfliegen und nur wenige Stunden spater in
einem wilden Fluss mit dem Boot unterwegs
zu sein? Euch stehen duBerst aufregende
Superferien voller Erlebnisse und Abenteuer in
der einzigartigen bulgarischen Landschaft vor.
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Wildwasserkajak und Rafting
D

Das Abenteuer beginnt bereits mit dem ' i ' L,
Vorzeigen des fir Schnellgewdsser- y [ ' o
Interessierte ungewdhnlichen Reiseziels E‘h

Bulgarien auf der Karte. Das hiesige
Klima ermdglicht Paddeln das ganze
Jahr Gber und 3 Rafting Saisons jahrlich.
Die Strecken haben eine mittlere
Schwierigkeitsstufe und eine Lénge von
8 bis 15 km. Manche davon haben
zusatzlichen Komfort zu bieten, nam-
lich Hotels und Infrastrukturanlagen
am Fluss. Andere Strecken sind nur
Uber unbefestigte Stral3en zu errei-
chen und laden zum romantischen
Zelten und zum Treffen mit der unbe-
rihrten Natur ein. Kajakfahren in den
unbekannten Stromstellen der bulga-
rischen Flisse wird fir genug Adrena-
lin sorgen, dabei werdet ihr ebenfalls
die (gast)freundlichen Bewohner der
kleinen Ortschaften entlang des
Flusses kennen lernen kénnen.

Der Fluss Struma (Kresnensko defile)

Im Durchbruch des Flusses Struma ist Kajakfahren ganz-
jahrig moglich. Es ist das bekannteste Wildwasserkajakrei-
seziel in Bulgarien. Im Frihling 2008 fand hier eine Runde
der Rafting Europameisterschaft statt. Im Durchbruch gibt
es eine schwere (Schwierigkeitsgrad Ill+ - V) und eine
leichte Strecke (Schwierigkeitsgrad I+ - ll), beide je 8 km
lang. Entlang des Flusses verlauft eine HauptsraB3e, die
einen leichten Zugang zum Start ermdglicht und mehrere
Plétze zum Beobachten der attraktiven Fahrten sichert.

Der Fluss Arda
Ein malerischer Canyon, reiBende Stromschnellen und

menschenleere Ufer - all das erwartet euch entlang des
Flusses Arda. Bei hohem Wasserstand kann man 2 je 15
Kilometer lange Strecken (Schwierigkeitsgrad IlI-1V) runter-
paddeln. Beide Strecken sind durch die Teufelsbricke - ein
Kulturdenkmal aus dem Mittelalter - getrennt.

Einen beinahe kritischen Adrenalin-Kick verschafft ihr euch,
wenn ihr im Frihling, bei hohem Wasserstand die Flisse Iskar,
Tschepinska, Zlatarischka, Rilska, Beli Iskar, Levi Iskar,
Bebresch oder Tschepelarska mit dem Kajak runterfahren.

Im Struma-Durchbruch liegt eine Strecke, die einen niedrigeren
Schwierigkeitsgrad hat. Dort werden Kajakfahrten extra fur
Kinder (im Alter von 8 bis 14 Jahren) organisiert.

Jugendliche unter 18 Jahren dirfen auch die technische Strecke
runterpaddeln, jedoch nur nach Vorlage einer Einverstandniser-
klarung, unterzeichnet von den Eltern.

Wassertourismus

Die Ruhe, die in der Stille liegt und die Emotionen, welche ein Treffen mit dem Unbekannten
auslost, lassen sich bei einer Fahrt mit dem Wanderkajak wunderbar miteinander verbinden. In
Bulgarien kénnt ihr eine Abenteuerfahrt entweder selbst organisieren oder entsprechende
Ausristung und einen Fihrer buchen. Alle bulgarischen Flisse, die sich nicht in einem Natur-
schutzgebiet befinden, stehen ohne Einschrankungen zur Verfiigung und erwarten euch!

Die Donau
Enge Flusskanale, wilde Inseln, tberwuchert von unwegsamen Waldern,

breite Sandnehrungen, seltene Vdgel- und Fischarten - das findet ihr
zwischen dem bulgarischen und dem rumanischen Donauufer. Die ruhig
flieBende Donau erwartet euch das ganze Jahr tGber. Die menschen-
reichste Veranstaltung ist die traditionelle TID-Kajakfahrt im August. Die
gréBte Herausforderung stellen die Kajakfahrten auf der Donau im

Winter dar.

Die Fliisse Jantra, Veleka, Arda, Maritza, Tundsha, Kamtschia

Die stillen Gewasser am unteren Lauf der groBen bulgarischen Flisse
werden euch zu versteckten Stranden an menschenleeren Ufern vorbei
fihren oder euch einen ganz anderen Blick auf kulturelle oder histori-

sche Sehenswirdigkeiten eréffnen.

Die Stauseen Kardshali, Studen kladenetz, Ilvajlovgrad, Batak,
Dospat, Beglik, Shrebtschevo, Koprinka, Iskar

Ihr kdnnt mit dem Kajak zu einer einsamen Insel paddeln, einen
versteckten Strand entdecken oder eine Rundfahrt an den maleri-
schen Ufern des Stausees, die sich im kristallklaren Wasser wider-
spiegeln, genieBen... Schlagt euer Zelt am Ufer auf oder lasst euch in
einem Hotel mit Panoramaaussicht unterbringen und widmet euch
ganz dem Abenteuer Kajak in einem der bulgarischen Stauseen.

Wander- oder Tourenkajakfahrten sind fur Kinder ab dem 5. Lebens-
jahr offen: ein Kind auf dem Kajak verspricht viel SpaB fiur die ganze
Besetzung.

Diese Fahrten eignen sich hervorragend als Freizeitalternative fur
die ganze Familie, woran Grof3 und Klein gleichwertig beteiligt sind.




Tauchen

Nachdem ihr so viel Gber das furchterregende Schwarze
Meer gehort habt, sorgen die direkten Eindricke von dessen
freundlichen Gewassern an der bulgarischen Kiste fir eine
riesige Uberraschung. Bereits beim ersten Kontakt mit dem
Wasser stellt ihr fest, dass dessen Salzgehalt um das
Doppelte niedriger ist als anderer Meere. Meeresstrémun-
gen, Wallung, Flut und Ebbe sind hier geringfiigig. In den
Sommermonaten (Juni bis September) steigt die Wasser-
temperatur bis zu warmen 24-26 °C. Der GroBschiffverkehr
ist vergleichsmafBig eher unbedeutend. Damit hat das
Schwarze Meer Taucheranfangern perfekte Bedingungen
zu bieten. Jedoch sind diese Bedingungen nur im oberen
Teil, wo das warme ,SuBBwasser” ist, vorhanden. Darunter
flieBt die kalte, salzige Mittelmeerstrémung, welche aus
dem Bosporus kommt. Allein im Schwarzen Meer gibt es
unter 200 Metern keinen Sauerstoff mehr. Das bedeutet,
dass unterhalb dieser Grenze kein Leben existiert, dafiur
aber sind die Voraussetzungen fir die Aufrechterhaltung
der Artefakte auf dem Meeresboden umso ginstiger: Da
sich ohne Sauerstoff kaum Fauleprozesse entwickeln,
werden die Artefakte praktisch konserviert. Diese
Gewadsser bergen viele unaufgedeckte Geheimnisse fir
Abenteurer und Adrenalinstchtige. Dazu tragt auch die
Tatsache bei, dass technisches Tauchen als Sportart in
Bulgarien immer noch relativ neu ist und ein breites
Entwicklungsfeld vor sich hat.

Es gibt Gber 20 Tauchzentren entlang der
bulgarischen Kiste.

Untergegangene Schiffe — am leichtesten
zu erreichen ist Mopang (es liegt auf nur
25 Metern Tiefe Nahe Sozopol); Im Zwei-
ten Weltkrieg versenkte U-Boote warten
auf mutigere Taucher.
Unterwasserhdhlen im Dorf Tjulenovo
Flora: der Unterwasserwald nahe der
Insel HI. lvan bei Sozopol

Fauna: Im Schwarzen Meer leben etwa
180 Fisch- und 3 Delphinarten.
Taukliman: Der wohl malerischste Ort
fur den Unterwasserfischfang auf der
noérdlichen Schwarzmeerkiste Bulgari-
ens (eine Vielzahl kleiner Buchten,
Héhlen und im Meer verstreute

Klippen).

Siidlich von Varvara - hier kdnnen

sogar die seltensten Arten dem Harpu-

. Samtliche Tauchzentren bieten Kurse fir Kinder an. Ab 8
nier begegnen.

Jahren durfen die Kleinen schwimmen und (mit Maske,
Schnorchel und Flossen) tauchen lernen, Zehnjsghrigen und
Alteren kann ein Tauchlehrer in ruhigen, flachen Gewdassern
das Atmen durch einen Tauchapparat beibringen.

Manche behaupten, dass Surfer genauso wie Fischer sind - ein jeder hat immer eine
unglaubliche Geschichte zu erzéhlen. Wenn ihr zum Surfen nach Bulgarien kommt, werdet
ihr wohl allerlei Ligenmarchen héren. Manche beschreiben die riesigen Wellen im Schwar-
zen Meer, stirmische Winde und Ungeheuer, die aus den Tiefen heraus schwimmen.
Andere erzahlen euch Gber einen romantischen Surfbrett-Trip in Begleitung von zwei
Delphinen in der ruhigen Bucht, Gber die ruhigen, siBen Gewasser des Schwarzen Meers,
wo Meeresjungfrauen leben; sie erinnern sich, wie sie als Kinder ,,im Mondlichtstreifen
spazieren gegangen” sind und wie die Quallen sie dabei auch ,nicht mal ganz leicht, nur
so, zum Andenken stechen wollten”... Immerhin steckt hinter jeder unglaublichen
Geschichte - so wie in jedem Marchen - auch ein Quantchen Wahrheit. Egal ob ihr den
Rickwind sucht oder mit Naturgewalten kampfen wollt - am bzw. im Schwarzen Meer
findet jeder etwas, das er einmal seinen Enkeln erzéhlen kdnnen wird. In der Ndhe eines
jeden Surfzentrums sind verschiedene Unterkunftsmaoglichkeiten vorhanden, seien es
Luxushotels, kleine Fischerhauschen oder Campings mit Zelt- und Wohnwagenplatzen.

Der Campingplatz Goldfisch und die Bucht Atliman (bei Kiten) sind
beide fir Surfanfanger besonders geeignet, da es dort keine Wellen
gibt, welche das Training erschweren kénnen.

Krapetz, Albena, Varna, Burgas, Nesebar, Pomorie, Lozenetz, die
Campingpldtze Gradina, Kavatzite, Koral, Siiden, Arapja, Silistar
sind die bekanntesten Surf-Reiseziele an der bulgarischen Schwarz-
meerkiste. Deren Ufer sind offen und der Wind ist fast immer giinstig,
insbesondere aber im September.

Stauseen: Fast das ganze Jahr Gber kénnen die leidenschaftlichen
Surfer den Wind Gber den gréBeren bulgarischen Stauseen auffangen:
Iskar, Gorni Dabnik, Dospat, Koprinka, Dolna Dikanja, Lobosch u.a.

Es ist empfehlenswert, dass Kinder mit dem Windsurfen erst ab dem
Alter von 5-6 Jahren beginnen, damit sie genug Kraft haben, um mit
dem Segel zurechtzukommen. Fir jingere Kinder sind die Buchten
(Goldfisch, Atliman) geeignet, da dort der Wind schwécher und die
Wellen kleiner sind. Auch an vollig windstillen Tagen gibt es ausrei-
chend Wellen, so dass die Kinder ihr Kénnen im Wellenreiten (auf
Surfbrettern ohne Segel) vervollkommnen kdnnen.



al eine Runde der Weltmeist
schaften im Gleitschirmfliegen

ge Relief und die meteorologischen
Gegebenheiten (hohe Wolken und
starke Thermik-Winde) ermdglichen
unvergessliche, abenteuerliche
Flugerlebnisse oder sportliche
Rekordversuche. Die aktive Saison
dauert von April bis September.
- All diejenigen, die sich vor der
S Kalte nicht scheuen, kénnen auch
El sonnigen Wintertagen fliegen.
In Bulgarien sind tiber 80 Punkte
bzw. Platze zum Starten von
Gleitschirmen gekennzeichnet,
aber es bleiben immer noch

viele unerforschte Maglichkei-

ten, die nur darauf warten, :
L

entdeckt zu werden!

Gleitsegeln im Gebirge
Sopot (Gastgeber internationaler Wettkampfe),

Zlatitza, Kom, Vratza, Busludsha, und Sliven
(im Balkangebirge); weitere Startplatze in den
Gebirgen Rila, Pirin, Vitoscha, Konjavska. Sie
bieten alle atemberaubende Aussichten, starke
Thermik-Winde (6+ m/Sek.), eine ausreichend
hohe Wolkenbasis (3500+ m), ausgezeichnete
Bedingungen fir Streckenfliige /Cross-Country
Flights/ (200+ km) oder geschlossene Strecken

(120+ km).
Gleitsegeln in der Ebene

Auf den Higeln bei Madara, Schumen, Montana,
Pernik, Nevscha und Topolitza sind stabile
Thermik-Winde (4+ m/Sek.) und gleichzeitig eine
hohe Wolkenbasis (3500+ m) zu finden. Sie sind
fur Streckenflige und fir Schweben gut geeignet.

Schweben
Der Himmel Gber Albena, Varna, Burgas sowie die

restliche bulgarische Schwarzmeerkiste bieten
ausgezeichnete Bedingungen fir Gleitschirmschwe-

ben.

Die mutigsten Eltern vertrauen ihre Kinder den
Fluglehrern fir Tandemflige an, kurz nachdem die
Kleinen laufen gelernt haben. Erst ab 16 dirfen
Jugendliche selbststéndig fliegen.

il

Bt

Die einzige Bedingung, um in Bulgarien Fallschirm zu springen, ist, dass euer Wunsch starker ist als
die Angst! Fir diejenigen, die vor ihrem ersten Sprung stehen, gibt es mehrere Optionen. Bestimmt
fahlt ihr euch am sichersten, wenn ihr mit einem Lehrer als Tandempartner zusammen springt. Nach
kurzer Anweisung dirft ihr aus 3500 Metern Héhe springen, wobei eure einzige Aufgabe ist, euch zu
entspannen und den 30 Sekunden langen Freifall mit einer Geschwindigkeit von 150 km/Stunde zu
genieB3en. Fir den Rest sorgt der Lehrer. Fiir den Fall, dass du allein springen willst, solltest du zuerst
die Grundlagen im Rahmen eines kurzen Ausbildungskurses (von einigen Stunden) lernen. Dann geht
es los - du darfst aus 800 Metern H6he springen: nachdem du etwa 5 Sekunden geflogen bist, wird
der Flugel automatisch gedffnet (durch ein am Flugzeug befestigtes Seil). Dies ist die kostengunstigs-
te Option. Den gréBten SpaB macht der beschleunigte Freifall (Accelerated Free Fall) aus 3000
Metern Héhe: Dabei springst du Hand in Hand mit zwei Lehrern, welche dir helfen, die beste Kérper-
haltung wahrend des Freifalls einzunehmen. Am Ende 6ffnen beide den Fallschirm. Diese Option ist
Leuten zu empfehlen, die auch weiterhin springen und in dieser Sportart weiterkommen wollen.

In den Zentren fur Fallschirmspriinge in
Montana, Kazanlak, Plovdiv oder
Primorsko stehen erfahrene Lehrer sowie
moderne Flugzeuge und Fallschirme fur
Tandem- oder selbststandige Springe zur
Verfliigung.
Auch Base-Jumping (Objektspringen) ist in
Bulgarien méglich. Es wurden bereits
erfolgreiche Testspriinge aus einem
Gleitschirm und von der Vitinja-Briicke
(120 Meter hoch) gemacht, aber Abenteu-
rer kénnen ebenfalls die 400 Meter hohe
Felsenwand bei Vratza und weitere neue
Objekte ausprobieren.
Mit Einverstandnis der Eltern dirfen 10-
bis 16-Jahrige ohne Vorbereitung bzw.
Vorkenntnisse zusammen mit einem
Lehrer als Tandempartner springen.




Bungeespringen

Wenn ihr von der hdochsten Briicke oder vom
héchsten H6hlengewdlbe auf der Balkanhalbinsel
springen wollt, dann kdnnt ihr gerne nach Bulgari-
en kommen! Uberall, wo die richtigen Bedingun-
gen vorhanden sind, kénnt ihr aus einem Ballon
springen. Nachdem ihr etwas Erfahrung gesam-
melt habt, wagt ihr vielleicht auch einen Pendels-
prung (swing). Jedes Jahr kommen am 22. Méarz
Bundgee-Fans nach Veliko Tarnovo und versu-
chen von der Stambolov-Bricke aus, den Landes-
rekord fir die hochste Anzahl von Spriingen
innerhalb von 24 Stunden zu brechen. Dies ist

die groBte Veranstaltung dieser Art in Bulgari-
en. Oder ware euch ein Tandem- oder Nacht-
sprung gefallig? Im Sommer, wéhrend des
Rock-Festivals, wird in Kavarna ein Kran aufge-
stellt, wovon Wagemutige wahrend der Konzer-
te abspringen. Wenn ihr Adrenalin-Kick und
Romantik pur verbinden wollt, dann kénnt ihr
euch auf einer 50 Meter hohen Plattform das
Ja-Wort geben und dann in die Tiefe springen.

3ss Vitinja, auf der Autobahn Hemus liegt
. Das ist die héchste Absprungplattform

(120 m) auf dem Balkan.

Zwei Hohlen, namlich Devetaschkata peschtera bei Lovetsch
(deren Eingangsraum mit seinen 40 Metern der hochste auf der
Balkanhalbinsel ist) und Prohodna bei Karlukovo (40 m), verspre-
chen wunderschdne Spriinge in geheimnisvoller Umgebung.

Die Briicke Asparuhov most bei Varna (Héhe 50 m) wére eine
ausgezeichnete Wahl, wenn ihr an einem heiBen Sommertag
Uber dem Meer springen wollt. Auf Wunsch taucht ihr dabei auch
(teilweise) ins Wasser ein.

Weitere bekannte groBe Flussbricken sind: Stambolovijat most

in Veliko Tarnovo (25 m hoch), die Viadukte bei Klissura (30-70
m), die Pisanetz-Briicke zwischen Russe und Rasgrad
(65 m), die Brucke Gber dem Fluss Veleka nach dem

Dorf Zvesdetz (45 m hoch).

Bunovo, Rosino, Dolno Kamartzi und Koprivschtitza haben
schone, malerische Eisenbahnbricken mit einer Hohe zwischen

25 und 30 m.

Damit Jugendliche unter 16 springen
durfen, ist eine Einverstandniserkla-
rung der Eltern vorzuzeigen, Kinder
unter 10 Jahren kommen am besten
in Begleitung eines Elternteils. Die
Kleinen kénnen mit dieser Sportart
anfangen, wenn sie etwa 6 Jahre alt
sind. Da sie aber zu leicht sind, ware
ein Tandemsprung mit dem Lehrer
oder mit einem zweiten Kind zu
empfehlen.

Pferdereiten

Die Bulgaren hegen bereits seit alten Zeiten eine ganz
besondere Beziehung zu Pferden. Im 7. Jahrhundert gingen
bzw. schwammen ihre Vorfahren tber die Donau, indem sie
sich an den Schweifen ihrer Pferde festhielten. Sie lieBen
sich auf der Balkanhalbinsel nieder, um hier ihren Staat zu
grinden. Der Pferdeschweif wurde zur ersten ,Fahne” des
bulgarischen Staates.

Uber 100 Reiterhéfe bieten landes-
weit das Abenteuer Reiten fir
Anfanger, Fortgeschrittene oder
Kinder. Ihr kénnt es an einem Tag,
einem Wochenende oder eine ganze
Woche lang erleben. Ihre Gastgeber
bringen euch in einem echten
Bauernhaus oder in einem Nomaden-
Reiten in der Ndhe der GroBstadte: Nach einer zelt unter.
kurzen Fahrt (weniger als eine Stunde) seid ihr bereits
in der stirmischen Welt der Pferde.

Reiten am FuBe von Gebirgen: Reiterhofe sind
Ausgangspunkte fur Ausfliige in die wilden Walder
oder auf Gber 2000 m liegende Gebirgskédmme.
Genau das Richtige fir diejenigen, die steile, enge
Gelandewege und kristallklare, kalte Bache lieben.

Reiten in der Ebene: Zu empfehlen fir diejenigen,
die in Richtung des weiten Horizonts galoppieren
wollen, gerne Krauter sammeln oder alte Festun-
gen besichtigen. Vielleicht ware euch auch ein
Picknick am Ufer eines groBen Stausees gefallig?

Reiten am Schwarzen Meer: An heiBen Tagen
kénnen sich Reiter und Pferd im kiihlen Meeres-
wasser erfrischen oder den Sonnenuntergang an
den unendlichen Strénden genieBen.

Bereits 2- bis 3-jdhrige Kinder kénnen auf ein
Pferd, das von einem Lehrer gefiihrt wird, ,)/
steigen. 4-5-Jahrige reiten auf Ponys. Kurz /
nachdem sie die Grundlagen gelernt haben,
wechseln sie bereits in den Sattel eines groBen T
Pferdes liber. Sdmtliche Reiterhéfe bieten ein P
Kinderprogramm an, seien es eintdgige Aben- f ¥
teuer, regelmaBiger Reitunterricht oder

einwdchige Reiterferien.




Sporttourismus in Bulgarien: die Orte SPORT
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Mountain-Biking

i

In Bulgarien werden samtliche Formen des
Bergfahrradfahrens praktiziert. Zwischen Mai
und Oktober sind die Strecken sowohl far
Anfanger als auch fir Fortgeschrittene zugang-
lich. Wer besonders fit ist, kann auch im Winter
Mountain-Biking haben. Ihr kénnt euch eine
Karte mit den Mountain-Bike-Strecken einer
bestimmten Region besorgen und die Heraus-
forderung allein wagen. Eine andere Maglich-
keit ware, sich einer organisierten Gruppe mit
Fihrer, festem Programm und vorgebuchten
Ubernachtungen anzuschlieBen. Wenn ihr
etwas ganz Besonderes wagen wollt, dann
testet euer Konnen und Durchhaltevermégen
auf der nahezu zum Symbol gewordenen
Strecke ,Kom-Eimine” den ganzen Kamm
des Balkangebirges entlang oder beteiligt
euch an der Fahrradrundfahrt um das
Vitoscha-Gebirge, welche jahrlich Ende Juni

stattfindet.

b e P

Borovetz: Die Gesamtlange der Strecken hier betragt
20 km, verteilt auf 4 Schwierigkeitsstufen. Alle
Mountain-Bike-Disziplinen (Downbhill, Cross-Country,
Free-Ride und All-Mountain) sind maglich, eine Sonder-
seilbahn, extra ausgestattet fir den Fahrradtransport,
ist auch vorhanden. Die Downhill-Strecke ist insgesamt
2200 m lang, der H6henunterschied betragt 440 m. Hier
werden internationale Meisterschaften und Winterwett-
kéampfe auf Schneepisten durchgefihrt.
Sopot: Hier ist die notwendige Infrastruktur fir Down-
hill, Cross-Country, Cross und Trial vorhanden. Die
Abfahrtstrecke ist 4 km lang (Hohenunterschied 800 m)
und verflgt Uber eine Sesselseilbahn. In Sopot finden
traditionell mehrere nationale und internationale Meister-
schaften statt.
Dragalevtzi bei Sofia: |hr fahrt mit der Sesselseilbahn bis
auf etwa 2000 m Meereshohe. Von dort aus fahrt ihr die
markierte Route bis zu den ersten Stadthausern runter.
Der Hohenunterschied auf dieser Strecke betragt nahezu
1000 m.
Beglika: Hier findet ihr einen Abenteuer- und Okopark
sowie gute Maglichkeiten fur Cross-Country und Free-Ride
VOr.
Die Rhodopen: Mehrere unbefestigte StraBen und gut
geeignete Waldwege: Solche gibt es u.a. auch in den Gebir-
gen Strandsha, Ossogovo, Stara Planina, Slavjanka sowie

den niedrigeren Teilen von Pirin und Rila.

Mehrere Programme fir Mountainbiking auf Waldwegen
stehen fur Kinder tGber 5 Jahren zur Verfigung. Die leichteren

Abfahrtsstrecken sind fur Kinder Gber 10 Jahren gut geeignet.

Motocross

Auf den Grand-Prix-Strecken Gorna Rossitza bei
Sevlievo und Rido bei Samokov finden Runden
der Weltmeisterschaft statt. Das Gelande ist in
sehr gutem, gepflegtem Zustand. Auch die
dazugehdérige Infrastruktur — Parkplatz, Zuschau-
ertriblnen, Badezimmer und Toiletten, Gaststat-
ten - ist vorhanden. Fir Fortgeschrittene sehr

gut geeignet.
In Sofia gibt es zwei Pisten, in der Ndhe noch
einige Rennplatze verschiedener Schwierig-

keitsstufen - Bistritza, Malo Butschino,
Lokorsko, Botunetz, Passarel und Lesnovo.

Nervenkitzel ist auch auf weiteren Strecken im

Land vorprogrammiert: Ignatievo (bei Varna),
Trojan, Levski, Raslog, Lukovit, Jambol,
Boboschevo, Iganovo (bei Sopot), Elena,

Hisarja.

Manche 7-jéhrige Kinder nehmen bereits an
Rennen teil. Es ist sehr empfehlenswert,
dass nicht die Eltern, sondern erfahrene
Lehrer die Kleinen auf geeigneten Testplat-

zen schulen.

Die beste Kombination aus Freiheit
und Adrenalin-Kick auf 2 Radern
findet ihr in Bulgarien! Hier ist die
Natur urtimlich, die schmalen
Gelandewege menschenleer, die
Strecken ohne Markierung - somit ist
alles euch allein Uberlassen! Im Land
gibt es Gber 30 Gebirge und in jedem
davon jede Menge unbefestigte

StraBen und steile, schmale Wege. Ein
GroBteil davon ist nicht mal auf der
Karte gekennzeichnet, daher habt ihr
immer die Moglichkeit, neue Strecken
selbst zu entdecken und zu erforschen
und solche als allererste zu kennzeich-
nen. In Nationalparks und Naturparks,
in Naturschutzgebieten und weiteren
Schutzgebieten, auf Skipisten und
Wanderwegen ist Motorradfahren
verboten. Hierzulande finden sowohl
mehrere nationale und internationale

Rennen als auch Runden der Motocross-

Weltmeisterschaft statt. Wenn gerade

keine Sportveranstaltungen durchgefihrt

werden, stehen euch samtliche Strecken
auf dem Rennplatz zur Verfiigung.




Trekking Hohlentourismus

- .- A

In Bulgarien gibt es Giber 35 000 km
markierte Gebirgswanderwege. Eine
Besonderheit der bulgarischen Berge ist
es, dass man fast alle Gber 2500 m
hohen Gipfel ohne Abseilen bzw. ohne
seilunterstitzte Zugangstechniken
besteigen kann. Die Sommer-
Wanderrouten sind mit Buntfarbe auf
Steinen und Baumen, die winterlichen
mit Metallpféhlen markiert. Unter-
kunft gewahren zahlreiche Berghiit-
ten, Schutzhitten und Berghotels.
Zelten in freier Natur ist verboten,
jedoch in unmittelbarer Nahe der
Berghitten und natirlich auf Cam-
pingplatzen erlaubt. Den Bergret-
tungsdienst erreicht ihr bei Bedarf
unter der Telefonnummer 112.

Das Rila-Gebirge: Dessen hochster Berg, der Mussala
(2925m) ist auch der hochste des Balkans. Da das Gebirge
vorwiegend aus hartem Granit besteht, weist es einen
typisch alpinen Charakter auf. Die schwierigsten Geldnde
liegen nahe am Gipfel Maljovitza. Von atemberaubender
Schonheit sind die Sieben Rila-Seen.

Das Pirin-Gebirge: Hier erwarten euch herrliche Aussichten,
45 Berge mit einer Hohe Gber 2590 m, mehr als 200 Eiszeits-

een und Karstmassive.
Der Balkan (Bulgarisch: Stara planina): Der hochste Berg hier
ist Botev (2376 m). Diese Gebirgskette zieht sich Gber das
ganze Land von der westlichen Landesgrenze bis zum Schwar-
zen Meer im Osten hinweg und teilt es somit in zwei Halften
(Nord- und Sudbulgarien). Die bekannteste Wanderroute heit
,Kom-Eimine”. Sie verlauft Gber den ganzen Gebirgskamm und
ist Teil der europdischen Route E-3, welche den Atlantik mit
dem Schwarzen Meer symbolisch verbindet.
Die Rhodopen: Sie verzaubern euch mit einem milden Klima,
abgerundeten Reliefformen, grinen Wiesen, Nadelwaldern,
wilden kalten Bachen, Herden auf der Alm, dem Klang von
Dudelsacken und altertimlichen Steinhdusern.
Das Vitoscha-Gebirge mit seinem hiochsten Berg Tscherni vrah
(2290m). Ein attraktives Reiseziel fur Sofia-Besucher, welche
einen Tag im Gebirge verbringen mdchten.
Kleinere Kinder amiisieren sich besonders gut auf Okowanderwe-
gen mit angebrachten Infotafeln Gber wilde Tiere und Pflanzen
und Sonderplatzen zum Spielen und Verweilen.

9 bulgarische Hohlen bieten beleuchtete Strecken fir Touristen
an: Ledenika, Saeva dupka, Jagodinskata peschtera, Djavolsko-
to garlo, Magurata, Sneshanka, Orlova tschuka und Batscho
Kiro. Jeder Tourist kann in diesen Hohlen die Schonheit unterirdi-
scher Welten, sekundéare Gebilde (darunter Stalaktiten und
Stalagmiten) und Fundschatze der Paldontologie bewundern.

Es gibt auch mehrere Angebote fir Fihrungen in unbeleuchteten
Hohlen. Diese Angebote richten sich vorwiegend an unerfahrene
Abenteuer. Dazu gehdren z.B: Wasserhohlen wie Vodopada beim
Dorf Kruschuna und Goluboeitza (beim Dorf Smiljan); der
Schacht Haramijska dupka und die einem Labyrinth ahnelnde
Batscho Kiro, um nur einige davon zu nennen.

Speldologen kdnnen die horizontalen Labyrinthe in Duhlata (in
der Nahe des Dorfes Bosnek) - mit ihren etwa 19 km die
langste Hohle des Landes, Temnata dupka beim Dorf Lakatnik
oder Orlova tschuka bei Russe erforschen. Die tiefste Hohle in
Bulgarien ist Raitschova dupka (-384m) im Naturschutzgebiet
Steneto im Balkangebirge. Die interessantesten senkrechten
Felsenwande findet man im Nationalpark Pirin; die Héhle
Barki 14 Giber Vratza setzt groBtes technisches Kénnen fir
den Besucher voraus.

Auch ganz kleine Kinder kénnen die 9 touristisch erschlosse-
nen Hohlen besichtigen. Kinder, die besonders fit sind,
kénnen viele der Schachten oder Labyrinthe in Begleitung
eines Fihrers betreten. Die ehrgeizigsten unter den kleinen
Hohlenforschern kdnnen an einwdchigen Veranstaltungen
teilnehmen, welche ihnen die geheimsten Ecken und Enden
der unterirdischen Welt enthdllen.

Bulgarien ist auch fir
andere wertvolle Natur-
schatze bekannt und
zwar Schluchten, Wasser-
hohlen, Kristalle. Es gibt
Uber 5000 eingetragene
Hoéhlen. Einige der
bekanntesten davon
liegen in Schutzgebieten,
und ihr braucht fir einen
Besuch eine Sondergeneh-
migung, es sei denn, ihr
seid zugelassene Hohlen-
forscher (Speldologen).
Zwischen September und
Mai dirfen Lebensstatten
und Aufenthaltsorte groBer
Fledermauskolonien nicht
betreten werden. Der
Bulgarische Verein fir
Speldologie informiert euch
gerne Uber geschitzte
Hohlen.
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Seilparks, Klettersteig, Canyoning

Seilparks:
Kinder lieben das Abenteuer Seilpark. In

Bulgarien stellen diese Parks auch fir
Erwachsene ernsthafte Herausforderun-
gen. Die meisten liegen unweit von weite-
ren Objekten fur Liebhaber von Extrem-
sportarten wie Hohlen, Canyons, Felsen,
Flisse... Alle Seilparks sind gebihrenpflich-
tig, die notwendige Ausristung ist im
Eintrittsgeld inbegriffen. Zu den groBten
Seilparks zahlen: Lednitzata (in der N&he
des Dorfes Bresnitza), Schambala (bei
Sopot), die Abenteuerinsel (bei Drjanovo),
das Marchen (bei Vratza), Maimunarnika
(beim Badeort Goldstrand), Dendrarium (im
Naturpark Vitoscha bei Sofia), Borolandija (im
Skiort Borovetz), Beglika (am Stausee Goljam
Beglik), Dolni Losen (bei Sofia), das Eichhérn-
chen (N&he Trojan), Devin (bei Devin) u.a.

Klettersteig
(italienische Bezeichnung Via Verrata):

Die bulgarischen Klettersteige sind vorwiegend
zur Unterhaltung bestimmt. Immerhin ermdgli-
chen sie es einem, die eigene Willensstarke und
das eigene physische Durchhaltevermdgen zu
testen. Klettersteigspezifische Ausristung ist
fir eine jede Route notwendig und kann direkt
an den Anlagen gemietet werden.
Der Klettersteig Maljovitza liegt im Rilagebirge
auf 2000 m Meereshéhe, Streckenldnge 350 m.
Lednitzata beim Dorf Bresnitza ist 60 m hoch
und umfasst vier Strecken verschiedener Schwie-
rigkeitsstufen. Garga dere Nahe Smoljan besteht
aus zwei Teilen verschiedenen Schwierigkeitsgra-
des, die Gesamtlange betragt 300 m. Klissura in
der Nahe der gleichnamigen Stadt ist 40 m hoch

und fir Anfanger sehr gut geeignet.
Ab dem 8.-10. Lebensjahr dirfen Kinder eine Via

Felsenklettern

Wenn ihr der Meinung seid,
dass alle guten Felsen
bereits ,,abgewetzt” sind,
dass ihr an den leicht
zuganglichen Objekten
Schlange stehen miisst oder
dass in Europa bereits alle
e Felsen bestiegen sind und es
- keine Mdéglichkeiten mehr fir
X Erstauffihrungen bzw.
L ’k "" ? Erstbesteigung gibt, dann
xi‘f\ heiBt das nur, dass ihr noch
g -. ' nicht in Bulgarien gewesen
seid. Hier sind hervorragende
- g Bedingungen fiir Felsenklet-
&g~ e tern das ganze Jahr uber
" . vorhanden. Im Sommer erwar-
< : ten euch die Felsen in den
- hohen Bergen (iber 2500 m
& uber dem Meeresspiegel) und
die Klippen der Kiste. Auch an
Regentagen kénnt ihr zum
- Beispiel an den steinigen Gewdl-
ben der Hohle Prohodna unweit
des Dorfes Karlukovo klettern.
Ganz sicher ist es, dass ihr — auch
wenn ihr ein ganzes Jahr lang

il
>
’_‘(' - hierzulande klettern wiirdet -
keine Route wiederholen braucht.

Alpinstil und traditionelles Klettern:
Das Gebiet von Maljovitza im Rila-Gebirge liegt auf 2000-2700

m Meereshéhe und besteht aus Granitstein. Ldnge einer Route -

100-200 m.
Pirin (Kalkstein): Die Nordwand des Vihren liegt auf 2500-2900 m

Uber dem Meeresspiegel, die Routenlange betragt je 300-350 m.
Stapalata: 2200 m Hohe Uber dem Meeresspiegel, Routenldnge
50 bis 200 m.

Vratzata bei Vratza (Kalkstein) liegt auf 300-500 m Meereshd-
he. Die Lange betragt pro Route zwischen 100 und 400 m.

Verrata begehen, jedoch nur in Begleitung eines Sportklettern:
iz aailles wiler Lelurs s, Belasizineliss B Diese Kletterobjekte sind bis 100 m hoch, auf jedem davon gibt
es mehrere Klettertouren verschiedener Schwierigkeitsstufen:

hen ist erst ab dem 16. Lebensjahr zu raten.
Lakatnik, Boshenitza, Kominite, Transkoto shdrelo, Russenski
Lom, Karlukovo, Karandila, Brjanovschtitza, Beledie han,

Gabrovo, Veliko Tarnovo, Lovetsch, Varna.
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e j Canyoning:
’ ' Anfanger und Fortgeschrittene kénnen alleine und
y oder mit einem Lehrer versuchen zu klettern, am

] Seil hinunter zu steigen, in tiefe Flussstellen zu
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springen und zu schwimmen, an Wasserfallen und
steilen Felsenwdanden ihr Konnen testen. Die groi-
ten Herausforderungen liegen in den Felsschluchten
Dshendema im Nationalpark Zentralbalkan. Weitere
Reiseziele sind Vlahi, Klissura, Kruschuna, Karlukovo,
Gloshene. Canyoning eignet sich hervorragend fir
Kinder ab 7 Jahren, jedoch muss die jeweilige Strecke
fir die physischen Fahigkeiten der Kleinen geeignet

sein.

Rila-Kloster, Beli Iskar

Free Solo-Klettern iiber

dem Wasser (Deep-Water Soloing):

Kamen brjag, Tjulenovo o g s Lo ;
g ] W, 17

Sportobjekte mit leichteren Routen sind fir Kinder ab 4
Jahren gut geeignet. Da kdnnen kleinere Kinder mit dieser

Sportart anfangen, indem sie erstmal Klettern mit
Toprope-Sicherung ausprobieren und tben.



Offpiste-Skifahren

Eisklettern

In Bulgarien findet ihr bestimmt
unendliche schneebedeckte
Hange: da misst ihr euch nur der
Herausforderung stellen und
diese selbst ersteigen. Dafir
werdet ihr aber ganz groBBartig
mit unberihrtem Schnee, wo ihr
als einzige eine Skispur hinter-
lasst, belohnt. Der Freeride-
Bereich (fir Snowboard oder Ski)

Eisklettern mag wohl erst einmal den Eindruck
verleihen, eine Beschaftigung nur fir ,Profis”
zu sein, jedoch kann jeder, der warme Winter-
kleidung hat und Herausforderungen liebt,
dieses alternative Winterabenteuer wagen
und mit Hilfe eines Lehrers an eingefrorenem
Wasser hinaufklettern. Die Eiskletterobjekte

Die besten Bedingungen fir Free-Ride bieten die hohen Teile von

Bulgariens sind leicht zuganglich und liegen
auf einer verhaltnismaMig niedrigen Meeres-
hdhe. Die meisten Reisebiros haben mehrere
ein- oder zweitagige Schnupperkurse fur
Anfanger, die selbst Gber keine Ausristung
verfligen, im Angebot. Je nach Witterungs-

bedingungen sind die Wasserfalle im
Zeitraum Dezember-Marz fest genug

zugefroren.

Geeignete Eisformationen fir das Eisklettern: Der
Bojana-Wasserfall im Vitoscha-Gebirge, die
Wasserfdlle Goljam und Malak Skakavetz und
Vissulkite (im Rila-Gebirge); Skaklja (Bov), Borov
kamak (Vratza) und Praskaloto (Karlovo). Die Hohe
dieser Eisformationen betragt 30 bis 150 m, wobei
das allerhdchste und festeste Eis sich auf dem
Wasserfall Goljam Skakavetz herausbildet. Visulkite
verlangt vom Kletterer das allergréBte technische
Kénnen. Hier werden die Landesmeisterschaften

durchgefihrt.
Neben der Maljovitza -Hultte in Rila steht ein 15 m
hoher kinstlicher Eisturm. Er ist beleuchtet, daher -
solltet ihr einen Trekking- oder Skitag hinter euch
haben -kénnt ihr in einer sternenklaren Nacht den

Turm hinaufklettern.
Fur klassisches Winterklettern (auf Eis und Felsen) fur
Fortgeschrittene eignen sich besonders gut das
Maljovitza -Gebiet (im Rila-Gebirge), die Objekte
Dshendema (Stara planina), Reznjovete (Vitoscha), die
Nordwand des Gipfels Vihren (Pirin).

Kinder klettern sehr gern — auf Baume, Kletterwande,
Freiluftspielgerdte... Sie firchten sich also vor keinem
eingefrorenen Wasserfall, im Gegenteil - fur sie ist er
nur ein weiterer Spielplatz. In Begleitung eines erfahre-
nen Lehrers und mit einer Toprope-Sicherung kénnen die
Kleinen Wasserfalle erobern, ohne sich Gefahr auszuset-
zen. Da jedoch eine gewisse Menge an physischer Kraft
notwendig ist, damit man Eisgerdte in das Eis einschla-
gen kann, ware es angebracht, dass die kleinen Kletterer

mindestens 7-8 Jahre alt sind.

Rila und Pirin. Die interessantesten Hange liegen in der Néhe
von Maljovitza und der Sieben Rila-Seen sowie auf den Gipfeln

Todorka und Besbog im Pirin-Gebirge.
Solltet ihr doch nicht bereit sein, auf den Komfort einer
Seilbahn zu verzichten, dann kdnnt ihr in den Waldchen neben
den Skizonen von Borovetz (in Rila) und Bansko (in Pirin)
schonen Pulverschnee finden.

Alle Gebirge sind fir Trekkingfans mit Langlaufskiern oder

Schneeschuhen gut geeignet. Bleibt am besten auf den
winterlichen Trekkingrouten; diese sind mit Metallpfahlen

markiert.
Auf Winterwander- oder Trekkingwegen kdnnen die Kleinsten
(5- bis 6-jahrige) gut und ohne Risiko mit Hilfe eines Kinder-
gurts lernen, wie man sich mit den Skiern fortbewegt.
8-9-jahrige kdnnen neben den Pisten mit den Skiern den
Hang runterfahren. Im Winter werden Sonderskischulen
organisiert, wo die Kinder Grundkenntnisse zum Skifahren

auf unverarbeitetem Schnee erwerben.

liegt tber 2000 m Hohe iber dem
Meeresspiegel - da, wo von Januar
bis Marz richtiger Schnee liegt. Auf
den hidchstgelegenen Hangen

kénnt ihr sogar im April oder Mai
Offpiste praktizieren. Dann ist der
Schnee am festesten und die
Lawinengefahr relativ niedrig,
wahrend das Wetter warm genug
ist, damit ihr im T-Shirt fahren kénnt.
Um Lawinengefahr so weit wie
maoglich auszuschlieBen, solltet ihr
euch iber die aktuelle Lawinenlage in
den Infozentren der Winterferienor-
ten oder direkt bei der Bergrettung
informieren und jegliche Sicherheits-
vorschriften beriicksichtigen.




Sport
in der Grossstadt

In den GroBstddten sowie in den
Ferienorten am Meer oder im Gebirge

| ‘ - B
| .
| i stehen Anlagen fur samtliche gangigen

. . Sportarten zur Verfigung. Die Stadien,
3l Sporthallen und Spielplatze sind sowohl
T R ' zur Durchfiihrung von Trainingslagern
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von Profimannschaften als auch fir
individuelle Sportbeschaftigung gut
geeignet.

Sofia

In der Hauptstadt sind Anlagen fiir alle

Sportarten zu finden: FuBball, Tennis,

Volleyball, Basketball, Golf, Schach,
Wasser- und Wintersport und andere. Das
Nationalstadion Wassil Lewski ist die
groBte Sportanlage. Mehrere weitere,
kleinere Anlagen liegen im Boris-Garten, die
restlichen befinden sich am Stadtrand. In
Sofia finden die meisten bedeutenden
nationalen und internationalen
Sportmeisterschaften statt.

Plovdiv

Die zweitgréBte Stadt Bulgariens verfigt
Uber ein bemerkenswertes Ruderzentrum am
Fluss Maritza. Der Kanal ist 2200 m lang, 120
m breit und 3 m tief. Am Flussufer steht ein
sehr groBes Sportzentrum mit
FuBballspielplatzen, Leichtathletikpisten,
einer Schwimmbhalle, Tennisspielplatzen im
Freien und Tennishallen sowie vielen weiteren

Sporthallen.

Varna

Der Kultur- und Sportpalast in Varna ist als
Gastgeber von Treffen aus dem Volleyball-
Worldcup bekannt. Auf seinem Gelénde gibt es
eine Schwimmhalle, 3 Sporthallen, 3
Tennishallen, einen FuBballspielplatz und eine
Leichtathletikpiste.

Bansko

Der groBte Skiferienort Bulgariens ist vor allem
als Skizentrum bekannt. Hier kann man immerhin
ganzjahrig FuBball, Golf oder Tennis spielen,
Reiten und weitere Sportarten praktizieren.

Albena

Der Badeort am Schwarzen Meer ist ein
Wassersportzentrum. Auch bulgarische und
auslandische Touristen, die gerne FuB3ball,
Volleyball, Golf oder Tennis spielen oder reiten
entscheiden sich gerne fir Albena.

Touristische
Informationszentren

NATIONALES TOURISTISCHES .
INFORMATIONSZENTRUM DES MINISTERIUMS FUR
WIRTSCHAFT, ENERGETIK UND TOURISMUS, SOFIA
1040, pl. Sv. Nedelja N2 1

Tel: +359 2 9335826, +359 2 9335821, +359 2
9335811; E-Mail: e-docs@mee.government.b

BURGAS 8000, ul. Hristo Botev
Tel: +359 56825772, +359 56841542

E-Mail: tic_bourgas@abv.bg

VARNA 9000, pl. Sv. sv. Kiril i Metodiy
Tel: +359 52608918, +359 52608919
E-Mail: invarna@abv.bg

VELIKO TARNOVO 5000, ul. Hristo Botev N2 5
Tel: +359 62622148; E-Mail: ticvt2@gmail.com

VIDIN 3700, ul. Baba Vida N2 4

Tel: +359 94609468; +359 94609468
E-Mail: turizam.ngo.vidin@gmail.com,
tourism.obshtinavidin@gmail.com

VRATZA 3000, ul. Dimitraki Hadzhitoshev N2 6
Tel: +359 92660318; E-Mail: naturacenter@abv.bg

GABROVO 5300, pl. Vasrashdane N2 3
Tel: +359 66818406; E-Mail: tour_info@gabrovo.bg

LOVETSCH 5500, kv.Varosha, ul. V.Karakonovski N22
Tel: +359 68604218; E-Mail: otic_@abv.bg

PLEVEN 5800, pl. Vasrashdane N2 1
Tel: +359 64824004; E-Mail: tourpleven®@abv.bg

PLOVDIV 4000, pl. Tsentralen N2 1
Tel: +359 32656794, +359 32620229
E-Mail: tic_plovdiv@abv.bg, tic.plovdiv@gmail.com

RASGRAD 7200, pl. Nesavissimost N2 2
Tel: +359 84662324, E-Mail: ticrazgrad@abv.bg

RUSSE 7000, ul.,,Aleksandrovska N2 61
Tel: +359 82824704; E-Mail: tic@tic.rousse.bg

SLIVEN 8800, Tsar Osvoboditel N2 1
Tel: +359 44611148; E-Mail: infotourist@sliven.bg

SMOLJAN 4700, bul. Bulgaria N2 5
Tel: +359 30162530;
E-Mail: toursmolyan@abv.bg

SOFIA, podleza pri Universiteta Sv. Kliment
Ohridski; Tel: +359 2 4918344, +359 2 4918345
E-Mail: tourist@info-sofia.bg

STARA ZAGORA 6000, bul. Ruski N2 27
Tel: +359 42627098
E-Mail: tic@city.starazagora.net

TARGOVISCHTE 7700, ul. Kiril i Metodiy N2 4
Tel: +359 60163465
E-Mail: d_radichkova@yahoo.com

NUTZLICHE INFORMATIONEN

Geographische Lage: Die Republik Bulgarien ist ein
europadischer Staat im Osten der Balkanhalbinsel. Er
grenzt im Osten an das Schwarze Meer, im Siden an
Griechenland und die Tirkei, im Westen an die Republik
Mazedonien und Serbien und im Norden an Rumanien.

Flache: 110 994 km?

Bevélkerung: (nach Angaben des Nationalen Statis-
tischen Instituts): 7 563 710 Einwohner (zum
31.12.2009)

Klima: durchschnittliche Wintertemperatur: zwischen O
und 2° C

Durchschnittliche Sommertemperatur: ca. 229 C
Amtssprache: Bulgarisch
Alphabet: Kyrillisch
Hochster Gipfel: Mussala (2925 m)
Zeitzone: GMT (London) +2 (EST+7)
Hauptstadt: Sofia
Wa&hrung: Bulgarischer Lew (1 EUR =1,955 BGN)
Administrative Gliederung: 28 Gebiete, 264 Gemeinden

Wichtige Telefonnummern:

Ambulanz: 150

Feuerwehr: 160

Polizei: 166

Berghilfe und Rettungsdienst:

+359 8881470 oder +2 9632000
Einheitliche Europdische Notrufnummer: 112

docs@mee.government.bg

www.mee.government.bg

* X % Dieses Projekt wird mit der finanziellen Unterstlitzung des Férderungsprogrammes

* *
* *
* *

,Regionale Entwicklung” 2007-2013 und der Kofinanzierung der EU aus Mitteln des
Européischen Fonds fiir Regionale Entwicklung verwirklicht.

*oxx »Investition in lhre Zukunft!”

EBPOMENCKA ®OHA 3A
PEFMOHANHO PA3BUTUE
UHBecTupame BLB Baweto 6baelue

www.bgregio.eu

Ministerium fuir Wirtschaft, Energetik und Tourismus
www.mee.government.bg « www.bulgariatravel.org

Dieses Dokument wurde im Rahmen des Forderprojekts Ne BG161P0O001/3.3-01/2008/001-4,,Anfertigung und Verteilung von Werbe- und Informationsmaterialien fiir die
Forderung Bulgariens als Touristenziel” verfasst, das mit der finanziellen Unterstitzung des Férderungsprogramms,,Regionale Entwicklung” 2007-2013 und der

Kofinanzierung der Europdischen Union aus Mitteln des Europaischen Fonds fiir Regionalé Entwicklung verwirklicht wird. Das Ministerium fiir

irtschaft, Energetik und

Tourismus tragt als Benefiziant die volle Verantwortung fiir den Inhalt des Dokuments, und unter keinen Umstanden soll dieser Inhalt als offizieller Standpunkt der EU und
des Regierungsorgans verstanden werden.




DIE MOGLICHKEITEN DURCH DAS GANZE JAHR
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