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einleiTung

um Bulgarien kennen zu lernen, müsste man in seine authentizität 
eintauchen, die Früchte seiner natur kosten, es mit dem rucksack 
durchwandern und einen strauß voller erinnerungen und empfindungen 
pflücken. die vielseitige und malerische bulgarische Landschaft ist eine 
hervorragende Voraussetzung für die entwicklung eines naturnahen 
tourismus – rundgänge in den nationalparks und reservaten über einige 
der zahlreichen Öko-Wanderwege, Vogel- und tierbeobachtung, Höhlen- 
und sehenswürdigkeitsbesichtigungen.
ein dichtes netz von Öko-Wanderwegen umfasst ganz Bulgarien. im 
Landesinneren werden ständig neue strecken markiert, wodurch weitere  
natursehenswürdigkeiten und interessante ortschaften zugänglich 
werden. 
die naturnahen touristischen Beschäftigungen können wunderbar mit dem 
Land - und alternativtourismus kombiniert werden. in den regionen um 
rila und Pirin, den rhodopen, strandsha, dem Balkangebirge sowie in den 
thrakischen, an der donau und am schwarzen meer liegenden Gebieten 
kann man die authentische bulgarische Folklore sowie die atmosphäre 
in den altern dorfhäusern erleben. immer mehr kleine dörfer empfangen 
touristen und die Wirte organisieren abwechslungsreiche Veranstaltungen –  
reittouren, einblick in die örtlichen Handwerke, Besichtigung der 
nahegelegenen natursehenswürdigkeiten, Folkloreabende und aktivitäten 
mitten in der natur.

in Bulgarien können die naturliebhaber dank 
einem breiten netz von Öko-Wanderwegen 
den reichtum des Landes vollwertig genie-
ßen. diese führen die Besucher durch schö-
ne Landschaften und gewähren Zugang zu 
unikalen orten und natursehenswürdigkei-
ten. die marschrouten sind in ihrer Länge 
und schwierigkeit abwechslungsreich und 
eignen sich für menschen mit vielfältigen 
interessen.

einzigartige tatsachen
über Bulgarien 

der reichtum der bulgarischen natur wird in den na-
tional- und naturparks sowie reservaten sorgfältig 
bewahrt. das spezifische klima und das vielseitige 
relief im Land stehen in einem einzigartigen einklang 
zueinander und somit führen sie den außergewöhnli-
chen reichtum an Pflanzen- und tierarten herbei. Viele 
seltene, bedrohte und endemische arten leben in den 
bulgarischen reservaten. Über das territorium des 
Landes zieht auch die „Via Pontica“ durch – die marsch-
route der Zugvögel von europa nach afrika. 

die Bulgaren sind ein herzliches und gastfreund-
liches Volk, das als Gastgeber geübt ist. diese 
Gastfreundschaft können sie ebenso in den bul-
garischen dörfern zu spüren bekommen. Hier wer-
den sie mit Freude empfangen, reich beköstigt, 
duftende Gerichte nach alten örtlichen rezepten 
probieren und in einem authentischen alten dorf-
haus unterkunft finden. die Gastgeber werden 
für sie ein folkloristisches Fest veranstalten, ih-
nen die schöne Landschaft zeigen und überhaupt 
für sie einen schönen urlaub organisieren, der un-
vergessliche erinnerungen hinterlassen wird.
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Vitoscha

Zentralbalkan
der Park „Zentralbalkan“ bewahrt eine 
erstaunliche Vielfalt von tieren und 
Pflanzen der mittleren stara planina 
auf. er liegt auf einer Fläche von 716 
km² im Herzen Bulgariens, beherbergt 
jahrhundertealte Buchenwälder, weite 
kämme, eine reihe von rauhen 
Bergspitzen sowie neun reservate.
rund 470 kilometer lange markierte 
und gut gepflegte Wanderwege  führen 
die Besucher zu den Wundern der 
Wildnis im nationalpark „Zentralbalkan“. 
Vorhanden sind sehr gute Bedingungen 
für einen Fußgänger-tourismus, reiten 
und Fahrradtourismus, Fotojagd, 
Beobachtung von Vögeln, Pflanzen und 
großen säugetieren. 20 Jugendherbergen 
sowie 3 touristische Hütten bieten 
unterkunfts- und erholungsmöglichkeiten 
an.

der naturpark „Vitoscha“ ist einer der besuchtesten im Land. 
Wegen seiner nähe zur Hauptstadt wird er für spaziergänge 
von naturliebhabern, Bergsteigern und Familien mit kindern 
bevorzugt. Hier sind die besten Bedingungen für Wanderungen, 
spaziergänge und erholung mitten in der natur vorhanden.
im Park kommen 500 Wirbellose, über 200 Vogelarten und 13 
arten von Fledermäusen vor.
die Flora von Vitoscha ist ebenfalls überraschend reich. Hier 
gedeihen rund 500 arten von süßwasseralgen und über 800 
Pilzarten – 4 davon sind nur in Vitoscha zu finden.

ÖKO-VielFalT

rila

der Pirin brüstet sich mit einer 
umfangreichen Pflanzenweltvielfalt 
und zählt zu den größten 
anziehungspunkten in botanischer 
Hinsicht. auf dem Gebiet des Parks 
wurden zirka 1300 Pflanzenarten 
festgestellt. das edelweiß 
weckt vermutlich das größte 
interesse und ist das symbol des 
Bulgarischen touristenverbandes.

im Park ist ebenfalls eine große 
anzahl von bedrohten und 
seltenen tierarten untergebracht. 
auf dem Gebiet des nationalparks 
„Pirin“ sind 160 Vogelarten zu 
beobachten. die säugetiere sind 
45 arten, was rund 50% aller 
Landsäugetiere in Bulgarien 
darstellt.

Pirin

Bulgarien gehört zu den europäischen 
spitzenreitern in Hinsicht auf die Öko-
Vielfalt. die vielseitige natur garantiert das 
Vorhandensein von zahlreichen arten, die 
teilweise einzig in Bulgarien vorkommen, 
teilweise europa- und weltweit durch 

aussterben bedroht sind. in Bulgarien wurden über 29 000 tierarten festgestellt. das Land ist sehr reich an 
endemischen Pflanzen – festgestellt sind ungefähr 3700 arten, 170 (endemische) davon - nur in unserem Land 
und ungefähr 200 - auf der ganzen Balkanhalbinsel.

der nationalpark „rila“ ist der größte in Bulgarien. er liegt 100 kilometer südlich von 
sofia entfernt und umfasst den zentralen und höchsten teil des rila-Gebirges. innerhalb 
des Parks befinden sich 4 reservate. der größte teil der Wälder im nationalpark „rila“ 
sind jahrhundertealt. in den Wäldern überwiegen die Fichte, die weiße kiefer und die 
weiße Bergkiefer. auf dem territorium des nationalparks gibt es 57 endemische arten. 
Hier leben über 3000 tierarten. das Vogelreich weist 99 arten auf. der Park gehört zu 
den Lieblingszielen der Gebirgs- und naturliebhaber. die meisten  touristenstrecken und 
Wanderwege besitzen markierungen für sommer wie für Winter.  ein breites netz von 
Wanderwegen umfasst den ganzen Park. die strecken sind durch einen verschiedenen 
schwierigkeitsgrad gekennzeichnet.

naTiOnalParKS
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das reservat „Wasserlilien“ bildet einen teil 
von ropotamo. die größte sehenswürdigkeit 
des reservats ist die enorm große Zahl der 
Wasserlilien und sumpfschneeglöckchen. es 
ist von einem Wald umgeben, der ebenfalls 
reich an interessanten und seltenen 
Pflanzenarten ist.

der Zugang zum reservat „Wasserlilien“ 
ist beschränkt. die Besucher können das 
geschützte Gebiet über eine spezielle 
Holzbrücke betreten. diese Bedingungen 
erlauben es den Besuchern, einen schönen 
ausblick auf das reservat und die 
Wasserlilien zu genießen.

„silkosia“ ist ein Waldreservat im strandsha Gebirge, 
zwischen den dörfern Bulgari und kosti, und umfasst 
einen teil vom wassersammelnden Becken des 
Flusses Veleka. das ist das älteste reservat  im Land. 

Hier ist eine reiche Vielfalt von Pflanzen vorhanden, 
wobei einige davon selten, und manche für andere 
geographische Breiten charakteristisch sind, was 
diesen ort in wissenschaftlicher Hinsicht sehr 
interessant macht. der untere teil des reservats ist 
teilweise moorig.

die Fauna in „silkosia“ ist ebenfalls sehr reich. Von 
den amphibien leben hier die Wechselkröte, der 
Baumsteiger und der griechische Langfingerfrosch. 
Hier nisten außerdem sehr interessante Vögel – 
Pirol, südnachtigall, die große Weißbartgrasmücke, 
die kleine mönchgrasmücke, amsel, Häher, Fink, 
verschiedene arten von specht, raubvögel u. a. 
Von den säugetieren leben hier die Wildkatze, 
marder, steinmarder, Wolf und Wildschwein.

Wasserlilien

Silkosia

Kamtschia das reservat „kamtschia“ befindet sich am unteren Flusslauf von 
kamtschia. Hier befindet sich der größte, jahrhundertealte, am 
Fluss gelegene Wald in Bulgarien. das reservat bietet ebenso die 
tolle möglichkeit für Vogelbeobachtung – rund 200 arten - an. ein 
teil davon ist im Weltmaßstab durch aussterben bedroht. 

im Fluss leben schildkröten und Wasserschlangen. diese können 
sie sehen, wenn sie sich für eine Fahrt mit der Fähre über kamtschia 
entscheiden.

reSerVaTe
das reservat „srebarna“ befindet sich 16 km 
westlich von der stadt silistra und 2 km südlich 
von der donau entfernt. es besteht aus dem 
gleichnamigen see und den dazugehörigen 
Gebieten. im reservat kommen 65 arten von 
hohen Pflanzen vor, überwiegend sind das schilf 
und andere wasserliebenden arten. die tierwelt 
ist reich an 39 arten von säugetieren, 21 arten 
von reptilien und amphibien und 10 arten von 
Fischen.
die Vögel stellen den größten reichtum 
von „srebarna“ dar – 179 arten, und im 
Herbst verwandelt sich das reservat in eine 
durchgangsstation der Zugvögel auf ihrem Weg 
von europa nach afrika. Zum reservat gehört 
ein naturkundemuseum mit exponaten von 
präparierten Vögeln von jenen arten, die das 
reservat bewohnen.

Srebarna

russenski lom 30 km südlich von der stadt russe 
befindet sich der „ russenski Lom“. 
er stellt eine bewundernswerte 
mischung von Höhlen und Felsgebilden, 
historischen denkmälern und Zonen 
von reicher artenvielfalt dar.

der massentourismusbereich umfasst 
das tal am Fluss malki Lom sowie die 
herumliegenden Wälder. Hier können 
die Besucher abwechslungsreiche 
erholungsmöglichkeiten mitten in der 
natur genießen. in der historischen Zone 
von russenski Lom befinden sich die 
Felskirchen von ivanovo und die ruinen 
der mittelalterlichen Burg tscherven.

das reservat „ropotamo“ liegt 
50 km südlich von Burgas. der 
Liman des gleichnamigen Flusses 
ist eine der interessantesten 
natursehenswürdigkeiten. in den 
flachen seen entlang des Flusses 
gedeihen Wasserlilien und dichte 
Wälder bedecken die ufer. 

durch die einbrechenden meeres-
strömungen weisen teile des Flusses 
süßwasser oder salzwasser auf. 
deshalb bewohnen viele Fischarten 
den ropotamo. im reservat können 
auch interessante Vögel beobachtet 
werden. die tierarten, die den 
ropotamo bewohnen, sind 257 
und davon sind 71 arten bedroht.

ropotamo
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ÖKO-Wege
der an der küste gelegene see „atanasovsko 
ezero“ liegt nördlich von Burgas und sein 
nördlicher teil ist durch einen kanal mit dem 
schwarzen meer verbunden.

dieser Verbindung wegen ist das Wasser 
im see salzig und sein südlicher teil 
wird für salzgewinnung genutzt. im see 
„atanasovsko ezero“ kommen über 230 
arten von hohen Pflanzen vor, darunter 
breitblättriger rohrkolben, meereswermut 
und schwarzmeerlavendel. Viele der 
Pflanzen im reservat sind durch aussterben 
bedroht und vom Gesetz geschützt. Hier 
leben zahlreiche säugetiere, wobei einige 
davon besonders selten sind – Wühlmaus, 
Wildkatze, Fischotter sowie das kleinste 
säugetier in europa – die äußerst seltene 
etruskerspitzmaus. der größte reichtum 
von„atanasovsko ezero“ sind die Vögel. 
auf dieser kleinen Fläche sind über 70% 
aller Vögel anzutreffen, die für Bulgarien 
charakteristisch sind – über 300 arten, 
wobei 12 davon im Weltmaßstab durch 
aussterben bedroht sind.

atanasovsko ezero

Donau

Südlichen rhodopen

Koprenski

Tran

emenska (negovanska)

Via Ferrata

die Flussanschwemmungen der donau 
haben zur Bildung von einigen inseln 
geführt. ihre Form ändert sich ständig, 
weil das Wasser sie immer wieder 
modelliert.
auf den inseln Vardim, Zibar und 
Persina / Belene werden kolonien 
von bedrohten Vogelarten geschützt. 
diese inseln beheimaten reiher, 
kormorane, schwarzen storch und 
andere seltene arten. Hier kommen 
seltene Pflanzenarten vor – Weiden, 
eichen, sumpfzypresse und weitere 
interessante Pflanzenarten.
Belene ist die größte bulgarische 
insel an der donau. ihre sümpfe 
beheimaten zahlreiche Fische und 
Vögel, und der restliche teil von 
ihrer oberfläche ist mit Wäldern 
bedeckt. Bis zur insel werden 
spazierfahrten mit der Fähre 
vom Hafen in der stadt svischtov 
aus organisiert. die insel ist 
geeignet für die Beobachtung von 
interessanten Vogelarten.

der Öko-Weg in den südlichen rhodopen 
befindet sich in der nähe des dorfes 
Jagodina. der Weg ist 18.5 km lang und 
umfasst die Gegenden zwischen drei Flüssen. 
die strecke führt sie zu einigen Wasserfällen 
in der region sowie zur teufelsbrücke – einer 
interessanten lokalen sehenswürdigkeit.

der Öko-Weg in tran schließt die schluchten  
des Flusses erma und des Flusses Jablanitza mit 
ein, ist 80 km nordwestlich von sofia entfernt. 
es bestehen mehrere touristenstrecken mit  
verschiedenem schwierigkeitsgrad. der längste 
Wanderweg ist 13.2 km. auf der strecke sind 
Plattformen zur Beobachtung angebracht. der 
rundgang schließt die 7 Brücken sowie einige 
ruhestätten ein.

der „koprenski“ Öko-Weg beginnt beim dorf 
kopilovtzi, 130 km von sofia entfernt. die 
Wanderung dauert etwa fünf stunden. es ist 
empfehlenswert, sich einen Führer zu nehmen. der 
Weg wird sie in die Gegend unter der Bergspitze 
kopren (2119 m) führen. die Gesamtlänge der 
strecke beträgt 20 km, wobei sich ein teil davon 
in der nähe der serbischen Grenze ausstreckt. der 
Weg führt an zwei malerischen Wasserfällen vorbei.

in einer geschützten region, 25 km von Veliko 
tarnovo entfernt, befindet sich der „emenska 
(negovanska)“ Öko-Weg. die Wanderung dauert 
etwa drei stunden. die erhebungen eröffnen einen 
Blick auf den Fluss, und der Wanderweg ist von 
vielen Wiesen umgeben, die erholungsmöglichkeiten 
anbieten. die strecke führt hauptsächlich über den 
sogenannten „emenski“ Cañon. Von dort aus werden 
sie den 10 meter hohen Wasserfall „momin skok“ 
(Jungfrauensprung) sehen können. er bildet eine tiefe 
stelle, wo man baden und angeln kann. das ende des 
Öko-Weges führt sie zum stausee „negovanka“.

der Öko-Weg Via Ferrata befindet sich in der 
region von drjanovo. die Wanderung dauert drei 
stunden, wobei der anfangspunkt das drjanovo-
kloster ist. die strecke weist einen relativ niedrigen 
schwierigkeitsgrad auf. der Weg geht des ufers des 
drjanovska-Flusses entlang, in der nähe von sini vir, 
und führt bis zur Hochebene strinava.
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Bjala rekaKruschunska
der Öko-Weg „Bjala reka“ befindet sich 
im nationalpark „Zentralbalkan“. der 
Weg beginnt nordwestlich von der stadt 
kalofer, in der nähe des kalofer-klosters. 
Über acht Holzbrücken durchquert der 
Weg die schäumenden stromschnellen 
des Gebirgsflusses und bildet eine 
strecke mit der Form einer acht und mit 
einer Länge von 1830 metern. auf der 
strecke sind informationstafeln über 
die tier- und Pflanzenarten, die den Park 
bewohnen, angebracht.

der Öko-Weg „spirka Bazovetz“ befindet 
sich 20 km von trjavna entfernt. der Weg 
geht ins Zentralbalkangebirge hinein und 
steigt 3 kilometer lang steil nach oben. der 
höchste Punkt ist die Bergspitze Bazovetz 
(897 m). dann führt der Weg hinunter 
und bietet dabei einen ausblick auf einige 
Gebirgsweiler. mitten auf der strecke 
können sie sich in der extra zu diesem 
Zweck aufgebauten Hütte erholen.

der „strandshanska“ Öko-Weg beginnt in 
der nähe des dorfs stoilovo. dort befindet 
sich der wunderschöne Wasserfall dokuzak. 
die Wanderung dauert 2,5 stunden und das 
Gelände ist leicht begehbar.
am anfang führt der Öko-Weg entlang 
eines schmalen Waldpfades mitten in einen 
schönen mischwald. in rund 20 minuten 
wird eine einzigartige einrichtung erreicht, 
die als „Waldzielfernrohr“ bezeichnet wird – 
dort können sie mehr über die für strandsha 
charakteristischen Pflanzenarten erfahren. 
dann folgt das Besteigen eines steilen Geländes, 
um den kamm der erhebung „Bosnensko plato“ 
zu erreichen, woher sich ein unglaublich schöner 
Blick offenbart. der endpunkt der strecke ist die 
Gegend kukuljat.

die touristenstrecke „dostapna sreda“ 
(Zugängliche mitte) – Beklemeto – stellt einen 
geschlossenen rundgang dar und hat eine 
Gesamtlänge von 1.6 km. diese bietet körperlich 
behinderten menschen einen Zugang zur wilden 
natur im nationalpark „Zentralbalkan“ an.
nördlich ist die stadt trojan der ausgangspunkt, 
südlich – das dorf karnare. die strecke führt durch 
wunderschöne Hochgebirgswiesen und bietet 
einen malerischen Blick auf den bunten teppich und 
die unglaubliche schönheit der Balkan-Landschaft 
an.

der „kruschunska“ Öko-Wanderweg 
befindet sich in der region des 
Westvorgebirges. die strecke führt durch 
die Gegend „maarata“, in der nähe des dorfs 
kruschuna. die entfernung zwischen sofia 
und dem dorf ist 190 km, und zwischen 
Pleven und dem dorf sind es 57 kilometer.

der Weg ist ein einziges stufensystem, 
welches das Besteigen der abhänge erlaubt. 
er führt bis zur „kruschunska“-Höhle, wobei 
das daraus entkommende Wasser ein system 
von kleinen seen und kaskaden bildet, 
bekannt als die „krushunski“-Wasserfälle. 
in der region gibt es noch zwei Wasserfälle. 
die Wanderung dauert etwa anderthalb 
stunden. es ist möglich, einen Gebirgsleiter zu 
engagieren.

in der umgebung des dorfs Zgorigrad, das in 
der region von Vratsa liegt, beginnt 6 km von 
der stadt entfernt der Öko-Weg „Borov kamak“ 
(kiefernstein), genannt auch Zgorigrad Öko-
Weg. die strecke folgt dem Fluss Leva an den 
Hängen des „Vrachanski Balkan”. durch ein 
system von Brücken und treppen steigt man zum 
“Borov kamak“ (kieferstein) Wasserfall, dessen 
Höhe 63 meter beträgt. Von dort aus können sie 
eine Gebirgswiese erreichen, wo sie sich erholen 
können, bevor sie sich zum ende der strecke 
begeben – zur Jugendherberge „Parschevitza“. 
das Heruntersteigen von der Jugendherberge bis 
Vratsa dauert etwa zweieinhalb stunden.

der Öko-Weg „tschernelka“ führt durch eine 
malerische karstenschlucht im zentralen teil der 
donauebene, zwischen den dörfern Gortalovo 
und kartoshabene, 12 km von der stadt Pleven 
entfernt. sieben kilometer entlang des Flusses 
tschernelka hat sich eine wunderschöne schlucht 
mit einer Breite von 60 bis zu 200 metern und einer 
Höhe des Felskranzes von 10 bis zu 30 metern 
herausgebildet. 18 Brücken über dem Fluss führen 
die Gäste über der schlucht.

der „drjanovska“ Öko-Weg beginnt in der nähe des 
drjanovo-klosters. die Wanderung dauert zwischen 
drei und vier stunden. der schwierigkeitsgrad ist 
wegen der steilen abschnitte etwas höher. der Weg 
folgt dem Fluss andaka. in dieser region befindet sich 
die bekannte Höhle „Batscho kiro“. durch ein system 
von Brücken und treppen geht der Weg über einen 
abgrund, wobei sich ein Blick auf die Flussschlucht 
eröffnet. das Hochsteigen führt weiter bis zur 
Gegend Boruna, wo die ganze Gegend vom rand des 
majestätischen Bergs betrachtet werden kann. Von 
der erhebung ab begibt man sich zum malerischen dorf 
dolni varpischta.

Spirka Bazovetz

Zgorigrad

Strandzhanska

Tschernelka

Dostapna sreda
– BeklemetoDrjanovska
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„die steinhochzeit“ stellt eine schöne und 
ungewöhnliche Gruppe von Felsengebilden 
dar. das naturphänomen befindet sich 5 km 
von kardshali entfernt, in der region des dorfes 
Zimzelen. die Felsenformen, welche menschen 
und tieren ähneln, haben sich infolge von 
erosionsprozessen gebildet. die metalloxyde 
färben die Felsen in verschiedensten Farben.

die steinernen Pilze sind ein Felsenphänomen 
in der nähe des dorfs Beli plast, 19 km von 
der stadt kardshali entfernt. „die Pilze“ 
haben eine Höhe von 2,5 metern, und ihre 
stümpfchen sind, wegen des Vorhandenseins 
eines spezifischen minerals, in rosa gefärbt. 
ein weite-res mineral färbt die Pilzhüte in Grün. 
die Felsen haben diese interessanten Formen 
infolge einer unterwasservulkantätigkeit 
angenommen. dann ist das Wasser 
zurückgetreten und die endgestaltung des 
Phänomens der erosionsprozesse überlassen.

eines der interessantesten Felsenphänomene – 
„Pobitite kamani“ („die eingeschlagenen steine“) 
befindet sich 20 km von der stadt Varna entfernt, auf 
dem Weg nach sofia. die Felsen umfassen eine große 
Fläche. sie ähneln säulen von verschiedener Höhe, 
wobei einige zirka 5 meter erreichen. die meisten 
säulen sind konusförmig und hohl. einige der Felsen 
sind durch unterschiedliche Formen gekennzeichnet 
und tragen namen wie „die steinerne Wache“, „das 
kamel“, „der Thron“ und „der steinerne Wald“.

die Wunderfelsen sind eine erstaunlich schöne 
natursehenswürdigkeit am ufer des stausees 
„tsonevo“ und befinden sich 2 km vom dorf asparuhovo 
und 90 km von Varna entfernt. das naturphänomen 
stellt einen Gesteinkörper von rund zehn majestätischen 
weißen Felsen mit unglaublich schönen Formen dar. die 
Wunderfelsen, die durch die einwirkung von Wasser 
und Wind auf dem kalkstein entstanden sind, ähneln 
unzugänglichen weißen schlössern.

Die Steinhochzeit

Die steinernen Pilze

Pobitite kamani

Die Wunderfelsen

naTurSeHenSWÜrDigKeiTen

der Löwenkopf ist ein interessantes 
Gesteinphänomen, dessen silhouette 
dem kopf eines Löwen ähnelt. er 
befindet sich in der mitte zwischen 
Primorsko und sozopol, der 
strömung des Flusses ropotamo 
entlang. sie werden einen schönen 
Felsen auf einer der höchsten stelle 
im reservat ropotamo sehen. Laut 
manchen Legenden beschützt der 
Löwenkopf einen großen goldenen 
schatz. Zum Felsen selbst kommen 
sie schwer heran, aber er ist auch 
von der Landstrasse gut zu sehen.

das Gesteinphänomen „der elefant“ 
befindet sich 4 km von devin entfernt. 
das interessante Gesteinsgebilde 
erinnert an einen großen elefanten 
mit einem langen rüssel. sie können 
ihn auf dem Weg von devin zum 
dorf nastan, ein paar Hunderte 
meter von der ausfahrt nach 
smolyan, beobachten. die Figur ist 
relativ abstrakt, so dass sie diese 
ganz genau betrachten sollten, um 
die Form erkennen zu können. die 
einheimischen zeigen ihnen gern 
den Weg.

die Felsen von Belogradtschik – 
wahrscheinlich die bekannteste 
bulgarische natursehenswürdigkeit 
– befinden sich in der region von 
Belogradtschik, rund 175 km von sofia 
und 66 km von montana entfernt.  
die Felsen umfassen ein 30 km 
langes und 3 km breites Gebiet. die 
klimaverhältnisse haben die Figuren im 
Laufe von millionen Jahren verändert 
und gemeißelt, worüber viele Legenden 
erzählt werden. einige der Felsen wurden 
von den menschen nach Gegenständen 
und Lebewesen benannt, welchen sie 
ähnlich waren. Über Belogradtschik 
befindet sich auch die Burg „kaleto“. sie 
wurde in römischer Zeit errichtet, um den 
nahe gelegenen römischen militär- und 
Handelsweg zu bewachen

Der elefant

Der löwenkopf

Die Felsen von Belogradtschik
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eine der schönsten bulgarischen Höhlen 
– uhlovitza – befindet sich 3 km vom dorf 
mogilitza entfernt, in der nähe der Grenze 
zwischen Bulgarien und Griechenland, in einer 
Höhe von 1040 m  über dem meeresspiegel. 
Bis zum eingang der Höhle führt ein steiler 
Pfad, dessen Besteigen 30-40 minuten dauert. 
die Wände von „uhlovitza“ sind mit prunkvollen 
koraliten beschmückt. drinnen ist die temperatur 
konstant und steigt nicht über 10-11°C.

die Höhle hat auch eine zweite ebene, die mit der 
ersten durch eine stahltreppe verbunden ist. Von 
dort aus gehen vier klüfte aus, daher trägt die 
zweite ebene den namen – „der saal der klüfte“.

die Höhle „Batscho kiro“ ist die erste eingerichtete 
Höhle in Bulgarien. sie befindet sich in der nähe 
des drjanovo-klosters.

die Höhle hat vier ebenen, wobei die Höhlenräume 
und die tunnels rund 3600 m lang sind. Viele 
archäologen haben sie erforscht und interessante 
relikte aus der steinzeit sowie schneiden, messer 
und aus Bein ausgearbeiteten Gegenständen 
entdeckt. 

die Höhle „djavolskoto garlo“ (teufelsgurgel)
befindet sich ebenfalls in der umgebung von trigrad 
in den rhodopen. die Höhle ist nicht lang, ist aber tief 
und wird als abgründig klassifiziert. 

in der Höhle „djavolskoto garlo“ werden sie 
den höchsten unterirdischen Wasserfall auf der 
Balkanhalbinsel sehen können.

der Haupthöhlenraum trägt wegen dem Getöse des 
Flusses den namen „der dröhnende saal“. der Legende 
nach ist orpheus von hier aus in das unterirdische 
königreich heruntergestiegen, um eurydike zu retten.

die „Haramijska“-Höhle befindet sich in den Felsen über 
der Landstrasse in der nähe des rhodopischen dorfes 
trigrad. um die Höhle besichtigen zu können, müssen 
sie eine Gruppe organisieren, die bereit wäre, sich ins 
abenteuer zu stürzen und auch Führer mitnehmen, die 
ihnen die nötige ausrüstung beschaffen und ihnen bei 
der erforschung der Höhlengeheimnisse behilflich sein 
werden.

uhlovitza

Batscho Kiro

Djavolskoto garlo

Haramijska
die „Jagodinska“ Höhle befindet sich in 
unmittelbarer nähe des dorfs Jagodina, im 
westlichen teil der rhodopen. die temperatur in 
der Höhle beträgt das ganze Jahr lang 6 Grad.

die „Jagodinska“ Höhle hat drei ebenen, wobei 
nur eine von ihnen beleuchtet und für touristische 
Besuche geeignet ist. die anderen ebenen sind 
erreichbar, wenn sich eine große Gruppe bildet, 
die das Höhlenklettern erleben möchte. solch ein 
Besuch kann von den reiseleitern in der Höhle 
veranstaltet werden. 

Viele Hochzeitspaare suchen die Höhle für eine 
romantische Hochzeitszeremonie aus. in der 
„Jagodinska“ Höhle gibt es viele stalaktiten, 

stalagmiten und Höhlenperlen.

der name der Höhle Ledenika ist mit 
den interessanten eisfiguren, die von 
den Besuchern im Vorraum der Höhle in 
den kalten monaten entdeckt werden 
können, verbunden. die Höhle befindet 
sich 16 km von Vratsa entfernt. sie ist  
300 m lang und besteht aus 10 sälen. 
die äußeren Höhlenräume haben eine 
temperatur von –7 bis –15 Grad. im inneren 
von Ledenika erreicht die temperatur  
8 Grad. 

Vor vielen Jahren war die Höhle mit Wasser 
gefüllt, ist jedoch langsam mit der Zeit 
zurückgegangen und heutzutage ist 
lediglich der see geblieben. die Legenden 
erzählen, dass der see Zauberkräfte hat 
und die Wünsche der Besucher erfüllen 
kann. 

Ledenika ist eine Höhle mit interessanten 
Höhlengebilden. Hier können sie Figuren 
mit den namen „das krokodil“, „der riese“, 
„der Falke“ und „der Weihnachtsmann“ 
entdecken.

eine der interessantesten Höhlen im 
Land heißt „magurata“ und befindet 
sich in der nähe von Belogradtschik. 
die bislang entdeckten Höhlenräume 
haben eine Gesamtlänge von rund 
2500 metern.
Wegen der Zeichnungen der 
urmenschen gilt die „magurata“ als 
einer der wertvollsten schätze an 
Höhlenmalereien in europa. manche 
abbildungen in der Höhle stellen 
einen antiken kalender dar und man 
geht davon aus, dass hier früher ein 
Heiligtum existierte. 
die Höhle ist mit dem größten 
stalagmiten, der je in der Welt 
entdeckt wurde,  bekannt. er trägt den 
namen „die gefallene kiefer“ und weist 
die beeindruckende Höhe von über 11 
metern auf.
„magurata“ wird für die Herstellung 
vom schaumwein benutzt, der in 
den Höhlenräumen bei natürlichen 
Bedingungen reift.

ledenika

Jagodinska

Magurata

HÖHlen
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die wunderschönen bemalten teller, krüge und 
tontöpfe prägen ebenfalls Bulgariens antlitz. das 
töpferhandwerk wurde in unseren Ländern seit 
uralten Zeiten praktiziert. Fast jeder bulgarische 
ort hatte seine tontopf-meister, die wunderschöne 
und einzigartige Werke geschaffen haben. der 
dekorationsschmuck ist abwechslungsreich und 
ein sehr charakteristischer teil von der Folklore 
Bulgariens. in den verschiedenen regionen des 
Landes ist er verschieden und folgt den traditionen 
der alten meister.

das Goldschmiedhandwerk ist seit langer Zeit in unseren Ländern 
bekannt und vervollkommnet.  in der Varnaer nekropole wurde das 
älteste bearbeitete Gold in europa entdeckt. es geht auf ende des V. 
und anfang des iV. Jahrtausends v. Chr. zurück.
die bulgarischen Frauen im mittelalter und während der Wiedergeburt 
waren nicht weniger eitel als die damen in Westeuropa und im 
orient. ihre schönen schmuckstücke waren sehr abwechslungsreich 
– kopfschmuck, Gürtel und Gürtelschnallen, kleidungsschmuck 
und Zubehör aus metall. die Bulgarischen Goldschmiede schufen 
kunstvolle und einzigartige schmuckstücke und Gegenstände 
aus edelmetallen. Äußerst beeindruckend sind die meisterhaft 
ausgearbeiteten Gürtelschnallen und schmuckstücke, welche stolz 
die bunten trachten der Bulgarinnen verzierten.

HanDWerKe
das bulgarische dorf ist ein Bewahrer des Geistes und der 
traditionen des Volkes, seiner jahrhundertealten Bräuche, einer 
bunten Folklore und einer reichen Weisheit. nur in den regionen 
auf dem Land können sie traditionelle speisen probieren, die auf 
eine spezifische art und Weise zubereitet sind, wunderschöne 
Volkslieder hören und sich mit den örtlichen Legenden und 
märchen vertraut machen. Vielen bulgarischen dörfern gelingt es, 
ihre authentische Prägung seit Jahrhunderten aufzubewahren, 
wodurch sie ihren Besuchern ermöglichen, mehr über Geschichte 
und die Bräuche des Volkes zu lernen. aufbewahrt wurden viele 
interessante und alte Bräuche, die bis heute eingehalten und 
geachtet werden.

eines der charakteristischsten bulgarischen Handwerke ist  
die Weberei, bekannt und beherrscht noch seit thrakischer 
Zeit. die traditionen wurden von Generation zu Generation 
überliefert, wobei die jungen Frauen die Feinheiten von ihren 
müttern und Großmüttern erlernten. Jeder meister fügte etwas 
von sich selbst hinzu und machte so aus seinem Werk etwas 
einzigartiges. die städte tschiprovci und kotel sind mit ihren 
Webermeistern und den wundervollen mustern ihrer teppiche 
bekannt.

das messerschmieden war ein populäres Handwerk 
in den regionen um Gabrobo, sliven, Vidin, 
Panagjurischte und sopot. die gewandten meister 
schufen verschiedene arten von messern und säbeln 
mit ornamentierten Griffen aus Holz, metall und Bein. 
der schmuck war kompliziert und sehr zeitaufwändig. 
manche der erzeugnisse besitzen einen Juwelierwert 
wegen ihrer Goldbedeckung oder edelsteine. dieses 
Handwerk ist noch heute lebendig. die erzeugnisse 
der bulgarischen Handwerker sind wegen ihrer feinen 
ausarbeitung und einzigartigen Verzierung weltweit 
von vielen sammlern und kennern nachgefragt.

das Handwerk Holzschnitzerei 
hat tief verwurzelte traditionen 
in Bulgarien. die Holzschnitzerei 
hat Zimmerdecken und möbel 
in den Häusern verziert, und in 
jeder kirche war die ikonostase 
ein Pflichtelement.

Das Töpferhandwerk

goldschmiedehandwerk

Weberei

Messerschmieden

Holzschnitzerei

etara

HanDWerKerSieDlungen

einer der interessantesten orte in Bulgarien, wo sie immer noch erleben können, wie geschickte meister 
verschiedenste Gegenstände und schmuckstücke ausarbeiten, befindet sich ein paar kilometer von Gabrovo 
entfernt. das ethnographische Freilichtmuseum etara gibt ein verkleinertes modell der stadt Gabrovo aus der 
bulgarischen Wiedergeburt wider. im komplex gibt es mehrere Werkstätten, wobei die meisten davon bis heute 
noch in Betrieb sind. Hier können sie die arbeit von verschiedenen meistern beobachten und sich Produkte 
kaufen, die vor ihren augen angefertigt werden.
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im Herzen des heutigen dobritsch, an der 
stelle der ehemaligen „odun tscharschia“, 
befindet sich heute das ethnographische 
Freilichtmuseum „das alte dobritsch“. in 
den Werkstätten arbeiten viele meister 
vor den augen der Besucher, wobei viele 
von ihnen die Familientraditionen fortset-
zen. Verschiedenste Handwerke enthüllen 
vor ihren augen ihr Geheimnis – schneider-
handwerk, strickereihandwerk, drechsel-
handwerk, Goldschmiedehandwerk, töpfer-
handwerk, schmiedehandwerk, stickerei-
handwerk, Weberhandwerk, Böttcherhand-
werk, tuchweberhandwerk und viele andere.

in der sopoter Handwerkersiedlung wird vor 
den Besuchern die erfahrung alter meister von 
ihren nachkommen demonstriert und weiter 
übergeben. die erzeugnisse der meister von 
der Handwerkerzunft haben ein sehr breites 
spektrum – Holzplastik, gravierte Feuerwaf-
fen, gravierte messerunikate, Holzschnitzerei 
und inkrustierungen auf Jagdkolben, handge-
machten Pfeifen, Bildern und ikonen.

das ethnographische areal Freilichtmuseum 
Zlatograd ist ein einmaliger ort im Herzen der 
rhodopen, an der Grenze zwischen Bulgarien 
und Griechenland.  es befindet sich im Zentrum 
von Zlatograd und ist leicht zugänglich. 

Jeder meister wird sie mit Freude in seiner Werk-
statt empfangen, ihnen besondere aufmerksam-
keit schenken und all ihre Fragen beantworten. 
im komplex funktionieren viele Werkstätten – 
schneiderwerkstätten, tressenwerkstätten, satt-
lerwerkstätten, messerwerkstätten, Goldwerk-
stätten, kupferwerkstätten, schnitzereien, ton-
töpfereien und Webereien. in jeder davon können 
sie sich ein Produkt kaufen oder bestellen.

der alte markt „samovodska tscharschia“ in Veliko 
tarnovo entstand im XiX. Jahrhundert und verwan-
delte sich schnell in das Handelszentrum der stadt. 
Jeden Freitag versammelten sich Bauern aus den 
nachbardörfern, um die eigene Produktion zu ver-
kaufen. Heutzutage ist „samovodska tscharschia“ 
ein ethnographischer komplex, der seine authenti-
sche Gestalt beibehalten hat. Hier gibt es funktionie-
rende Werkstätten, viele antiquariate sowie einige 
kleine kunstgalerien.

Das alte Dobrich

Der Sopoter 
Handwerkersiedlung

Zlatograd

Samovodska Tscharschia

die dörfer im Balkangebirge sind zahlreich 
und vielgestaltig. Hier werden viele 
architektonische meisterwerke aufbewahrt. 
Besonders interessant für die Gäste sind 
sheravna, medven, mijkovci, tschiflik, ribaritza 
und schipkovo.

Balkangebirge

im Pirin-Gebirge befinden 
sich einige der interessan-
testen dörfer im Land – 
deltschevo, rozhen, mu-
somitza und koprivlen. 
außer unterbringung in 
einem alten Haus und 
speisen nach alten re-
zepten  können sie sich 
einer Vielfalt von tätig-
keiten widmen – Fisch-
fang, spaziergänge, 
reittouren, sammeln 
von kräutern und Pil-
zen.

Pirin-gebirge

im mystischen strandsha-Gebirge bewahren die dörfer sowohl ihre alten Häuser als auch ihre 
alten traditionen auf. nur hier können sie den uralten tanz der Feuertänzer auf Glut erleben. 
die dörfer Gramatikovo, Braschlyan, kosti und Bulgari bieten wunderbare möglichkeiten für 
erholung und urlaub in strandsha an.

Viele bulgarische dörfer ziehen die Besucher durch häusliche 
Behaglichkeit, köstliches essen und naturgemäße tätigkeiten an. 
unter den bekanntesten reisezielen sind die dörfer in den rhodopen 
– smiljan, arda, mogilitza, momtschilovci, Jagodina, trigrad, Leschten, 
ognjanovo und kovatschevitsa. Hier, mitten in der schönen natur 
und kristallsauberen Luft, werden sie unglaubliche speisen kosten, 
stille und ruhe genießen und sich von der Gastfreundschaft der 
einheimischen geschmeichelt fühlen.

Strandzha-gebirge

rhodopenDie
BulgariSCHen 
DÖrFer
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BiOPrODuKTe
in den bulgarischen dörfern werden die traditionen 
in Herstellung von ökologischen und organischen 
Lebensmitteln wachsam und mit Liebe aufbewahrt. diese 
naturgemäße Lebensweise können die Besucher der dörfer 
ebenfalls genießen. Früh morgens werden ihnen frisch 
gemolkene milch und von der Gastgeberin selbst ausgerollte 
Banitza angeboten. das obst und das Gemüse, die für die 
Zubereitung der speisen verwendet werden, sind sorgfältig 
im eigenen Garten gezüchtet.
aufbewahrt sind ebenfalls die bulgarischen traditionen 
in extraktion und Verwendung von ätherischen Ölen. das 
rosenpflücken im rosental ist ein attraktiver Brauch, der 
von einer feierlichen atmosphäre begleitet wird. in kazanlak 
kann man über diesen Prozess im spezialisierten museum der 
rose (das einzige seiner art in ganz europa) mehr erfahren. 
in der re-gion von karlovo und kazanlak werden 80% des 
bulgarischen rosenöls hergestellt. das rosenpflücken und die 
Herstellung von rosenöl dauern von mai bis Juni. die rosen 
müssen früh morgens gepflückt werden, bevor die sonne den 
tau von den rosenblüten verdunstet hat.

die bulgarische Folklore ist reich, 
vielfältig  und inspirierend. ein abend mit 
folkloristischen musikalischen auftritten, 
rotwein und reigen reicht es, um ihnen 
zu zeigen, wie wertvoll und unvergesslich 
das vom Volk im Laufe von Jahrhunderten 
aufbewahrte erbe ist.

die folkloristischen Gegenden des Landes 
sind sieben, wobei in jeder einzelnen die 
musik, die tänze, die Volkstrachten und die 
Legenden verschieden und einzigartig sind.

in vielen bulgarischen dörfern werden 
folkloristische Veranstaltungen organisiert, 
die es den Besuchern erlauben, sich mit den 
örtlichen traditionen und Bräuchen vertraut 
zu machen. kombiniert mit traditionellen 
Gerichten, können sich diese Folkloreabende 
in unvergessliche erlebnisse verwandeln.

FOlKlOriSTiSCHe aBenDe
allgeMeine inFOrMaTiOnen 
ÜBer Bulgarien

Geographische Lage: die republik Bulgarien ist ein 
staat in europa, der im östlichen teil der Balkanhalb-
insel liegt. 

im osten grenzt es an das schwarze meer, im süden an 
Griechenland und die türkei, im Westen an die republik 
mazedonien und serbien, und im norden – an rumänien.

klima: Bulgarien befindet sich an der Grenze zwischen 
der gemäßigten und der mittelmeer-klimazone. im nörd-
lichen teil des Landes ist das klima gemäßigt kontinen-
tal, während im süden der einfluss des mittelmeerrau-
mes deutlich zu spüren ist.

durchschnittliche temperatur im Winter: 0 °С bis -2 °С

durchschnittliche temperatur im sommer: etwa 20-22 °С

territorium: 110,099 km²

Bevölkerung: 7 928 901

offizielle sprache: Bulgarisch

Hauptstadt: sofia

Währung: Bulgarischer Lev (1 € = 1.955 BGn)

einheitliche europäische notrufnummer: 112

durchschnittliche Höhe über dem meeresspiegel: 470 m.

Höchster Punkt: Bergspitze mussala (2925 m.)

Zeitzone: Gmt+2 (est+7)

Hauptreligion: orthodoxes Christentum

informationsbüro

nationaL inFormationsBÜro - ministerium FÜr WirtsCHaFt,
enerGetik und tourismus
1040 sofia, pl. „sv. nedelja” №1
Теl.: +359 2 9335826; +359 2 9335821; +359 2 9335811
e-mail: e-docs@mee.government.bg

soFia, unterführung sofia universität „sv. kliment ochridski”
Теl.: +359 2 491 83 44; +359 2 491 83 45
e-mail: tourist@info-sofia.bg

troJan, 5600; ul. „Vassil Levski” № 133
Теl.: +359 670/  6 09 64
e-mail: infotroyan@yahoo.com;  troyantour@abv.bg

smoLJan, 4700; bul. „Bulgaria”  №5
Теl.: +359 30162530; e-mail: toursmolyan@abv.bg

teteVen, 5700; pl. „sava mladenov”  №9
Теl.: +359 678 52200 115; e-mail: vita_tur@abv.bg

trJaVna, 5350; ul. „angel kanchev” № 33  
Теl.: +359 677 2247; e-mail: tourinfo-tryavna@globcom.net

Bansko, pl. „nikola Vaptsarov” №1
Теl.: +359 749 885-80; +359 749 88633
e-mail: infocenter@bansko.bg

BeLoGradCHik, 3900; ul. „Poruchik dvorjanov” № 1А
Теl.: +359 936 53291; e-mail: ticbelogradchik@gmail.com

koPriVsHtitsa, pl. „20-ti april” №6
Тel.: +359 7184 21 91; e-mail: tourist_centre@yahoo.com

sHiroka Laka, 4710; obl. smoljan
Тel.: +359 3030 2222; e-mail: pesponedelnik@abv.bg

maLko tarnoVo, pl. „Preobrazhenie”
Тel.: +359 5952 3017; e-mail: tic_mtarnovo@mail.bg

iVanoVo, 7088; ul. „olimpijska” №75
Теl.: +359 8116 2715; e-mail:  tur_iv@abv.bg

ЕLena, 5070; ul. „ilarion makariopolski” №13
Теl.: +359 6151 7430; e-mail: otic@elena.bg

sandanski, pl. „Bulgaria” № 1
Теl.: +359 746 30549; e-mail: tour_centre@abv.bg

„usana” – GaBroVo, pl. „Vasrazhdane” №3
Теl.: +359 885 825 224; e-mail: uzana1@abv.bg

durankuLak, 9670; obsht. „shabla”, obl. dobrich
Теl.: +359 888 476601; +359 887 308753
e-mail: lebalkan@lebalkan.org

Vratsa, 3000; ul. „dimitraki Hadzhitoshev” №6
Теl.: +359 92 660318; e-mail: naturacenter@abv.bg

deVin, 4800; pl. „osvobozhdenie” №5
Тel.: +359 876 535435; e-mail: tic_devin@mail.bg

ministerium FÜr WirtsCHaFt, 
enerGetik und tourismus
Bulgarien, sofia 1000, ul. slavjanska № 8 
tel.: +359 2 9407001 
Fax: +359 2 987 2190; + 359 2 981 9970; + 359 2 981 5039  
e-mail: e-docs@mee.government.bg 
www.mee.government.bg

Operationelles Programm „Regionale Entwicklung“ 2007-2013
www.bgregio.eu

Wir investieren in Ihre Zukunft!

Das Projekt wird vom Europäischen Fonds für regionale Entwicklung 
und dem Staatshaushalt der Republik Bulgarien finanziert OPRE

Schema für unentgeltliche finanzielle Hilfe BG161PO001/3.3-01/2008 „Unterstützung zwecks eines effektiven nationalen 
Marketings des touristischen Produkts und Verbesserung der informationellen Betreuung”, BG161PO001/3.3-01/2008/001-4 
„Ausführung und Verbreitung von Werbeinformationsmaterialien für die Vorstellung des Reiseziels Bulgariens”

Dieses Dokument ist im Rahmen des Projektes „Gestaltung und Verbreitung von Werbeinformationsmaterialien zur Präsentation des Reiseziels Bulgarien“ laut der Vertragsnr.: BG161PO001/3.3-01/2008 /001-4 entstanden. 
Dieses wird durch die finanzielle Unterstützung des operationellen Programms „Regionale Entwicklung“ 2007-2013 verwirklicht, das von der Europäischen Union durch den Europäischen Fonds für regionale Entwicklung 
mitfinanziert wird. Die gesamte Verantwortung für den Inhalt der Internetseite wird vom Zahlungsempfänger – dem Ministerium für Wirtschaft, Energetik und Tourismus – getragen. Unter keinerlei Umständen kann dieses 
Dokument für den offiziellen Standpunkt der Europäischen Union und des Regierungsorgans gehalten werden.
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die mÖGLiCHkeiten durCH das GanZe JaHr
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